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Ai Dirigenti degli Istituti di ogni ordine e grado Statali e Paritari  

della Toscana 

Ai docenti referenti della salute 

e p.c. Ai Dirigenti Tecnici dell’USR per la Toscana 

 

 

         

 

Oggetto: Trasmissione dei risultati della VII rilevazione di “OKkio alla salute” (a.s. 2022/23) - 

Webinar 12 dicembre 2024 

 

Si segnala che giovedì 12 dicembre 2024, dalle 16.30 alle 19.30, si terrà il webinar dal titolo "Alimentazione 

consapevole per la salute: i dati toscani di OKkio alla salute 2023".  Durante il webinar verranno presentati 

i risultati della Sorveglianza Nazionale svolta durante l’anno scolastico 2022-2023.  

Si informa che tale indagine è un’iniziativa nazionale, promossa e finanziata dal Ministero della 

Salute/CCM, coordinata dal CNaPPS – Istituto Superiore di Sanità, e realizzata in collaborazione con tutte 

le Regioni e il Ministero dell'Istruzione e del Merito. L’indagine ha l’obiettivo di raccogliere dati sugli stili 

di vita, lo stato ponderale e le iniziative scolastiche riguardanti la nutrizione e l’attività fisica dei bambini 

delle scuole primarie. 

Per partecipare al Webinar è necessaria l’iscrizione al seguente link: https://bit.ly/Okkioallasalute2023 

 

Si allega, inoltre, alla presente:  

 

• Report dei risultati dell’Indagine e materiale didattico informativo sui temi correlati alla 

sorveglianza. 

• Link di approfondimento sulla sorveglianza:  https://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/ 

• Per altre tematiche correlate all’indagine: https://www.pranzosanoascuola.it,  
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Si coglie l’occasione per ringraziare i dirigenti scolastici, i docenti, tutti gli alunni e le alunne delle 

classi campionate e  le famiglie per il loro prezioso contributo, volto alla buona riuscita della 

Sorveglianza.  

             Considerata l’importanza dei temi trattati si invita SS.LL. a dare ampia diffusione del materiale 

condiviso in modo tale che  tutte le scuole possano essere adeguatamente informate e coinvolte. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  IL DIRIGENTE 

Nicola NERI SERNERI 

 

 

 

 

 

 

 

Allegato 1- Risultati Indagine OKkio alla Salute 2023 

Allegato 2- Infografica sulla Sorveglianza 

Allegato 3- Locandina “Come liberare le vie respiratorie da un corpo estraneo" 

Allegato 4- Locandina "5 punti chiave per alimenti più sicuri" 
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