Federazione ltaliana Givoco Handball

PALLAMANO
DISCIPLINA OLIMPICA

AREA 5 / ToscANA-UMBRIA

PRESENTAZIONE CORSO
TITOLO: Corso di aggiornamento Pallamano-Beach handball-Pallamano Indoor (Formazione istruttori attivita’

promozionale e scolastica rivolto al gioco della pallamano)
SEDI: Montemurlo (PO), Grosseto (GR), Arezzo (AR)

INFORMAZIONI SUL CORSO
La formazione in oggetto ha I'obiettivo di fornire, ai docenti di Educazione Fisica/Motoria e Scienze Motorie
e Sportive delle scuole secondarie di primo e secondo grado, gli elementi che consentano di proporre, in
piena autonomia, in ambito scolastico curricolare, un’attivitd di gioco/sport che coinvolga gli studenti
indipendentemente dalle abilitd o capacitd motorie gia acquisite. Nello specifico verra approfondita la
nuova modalita di gioco della Pallamano, con regolamenti adattati alla scuola e alla promozione dello
sport. |l corso ha nello specifico I'insegnamento tecnico del beach handball, disciplina gid presente alle
Olimpiadi giovanili di Buenos Aires 2018, e della pallamano indoor. Le loro caratteristiche sono perfette
per gruppi e scolaresche, inclusivi e dinamici, per alcune fasi di gioco possono essere anche sviluppati in
palestra come esercizi di base. L'attivitd formativa, completamente a titolo gratuito, alterna momenti teorici
e parti pratiche. Essa si distribuisce su due moduli per complessive 12 ore di formazione, cosi formulate:
- 4 ore a distanza, attraverso link di registrazione delle lezioni fornito dalla FIGH ai partecipanti al corso
(verrd inviato con conferma di iscrizione)
- 8 ore in presenza in una unica giornata, nelle sedi prescelte.
Le sedi territoriali sono le seguenti:
® Prato-07/12/2023-8:15/16:30, presso Centro Sportivo Paolo Nesti di Bagnolo, 59013,
Montemurlo (PO);
e Grosseto- 15/12/2023-8:15/16:30, presso Palazzetto la Bombonera, Via Lago di Varano,
58100, Grosseto (GR);
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e Arezzo- 16/12/2023-8:15/16:30, presso Palestra Mecenate, Via Mecenate 4, 52100, Arezzo
(AR)

Il corso é riconosciuto ai fini del rilascio di crediti formativi curricolari, sia per docenti di ruolo che docenti in
supplenza. Liniziativa, infatti, si colloca nel piano di formazione prevista dalla L.107/2015, art.1, comma
124. | partecipanti potranno usufruire dell’esonero dall’impegno scolastico nell’lambito dei cinque giorni
previsti dal CCNL 29/2007, art.64, comma 5 riservato a tutte le iniziative di formazione riconosciute
dall’amministrazione. Ogni corso potra accogliere da un minimo di 8 docenti fino a esaurimento posti, ogni
docente potrd indicare le sedi secondo prioritda di scelta. Il corso sard tenuto da un docente esperto, formato
con laurea in scienze motorie, incaricato dalla Federazione.
Il corso & presente anche su piattaforma SOFIA con i seguenti riferimenti:
Identificativo: 89435

Titolo: FIGH - Toscana - Corso su Beach Handball e pallamano per docenti di educazione fisica.

Per iscriversi & necessario anche compilare obbligatoriamente la scheda di iscrizione allegata.

Le adesioni chiuderanno formalmente in data 03/12/2023 per la sede di Montemurlo, e in data
07/12/2023 per le sedi di Grosseto e Arezzo. In caso di iscrizioni successive a questa data valuteremo
secondo disponibilita delle sedi. Le adesioni saranno prese in considerazione in ordine di arrivo.

La vostra iscrizione SARA CONFERMATA SOLO DOPO AVER RICEVUTO LA MAIL DI CONFERMA dalla

Segretaria del comitato regionale Toscana FIGH, Dott.ssa Francesca Tubi, vi chiediamo percid di utilizzare

la scheda di iscrizione anche su Piattaforma SOFIA, dove indicare i contatti corretti (i contatti di riferimento

saranno quelli indicati nella scheda di iscrizione).

Gli insegnanti interessati dovranno far pervenire, entro le date di scadenza di cui sopra, I'allegata scheda
di adesione all’indirizzo di posta elettronica: f.tubi@figh.it.
Le attestazioni della partecipazione saranno consegnate direttamente ai partecipanti, al termine del corso

e per gli iscritti in piattaforma S.O.F.L.A., potrd essere scaricato dalla medesima.
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Con riferimento alla documentazione pubblicata, possono essere emesse auto dichiarazioni dagli interessati,
in sostituzione di certificazioni per uso pubblico, non piU rilasciati dalle PP.AA. (L. 183/11 art 15).
E raccomandato vestiario ginnico sportivo.

Per ulteriori informazioni potete contattare la Referente FIGH Toscana Francesca Tubi (f.tubi@figh.it).

Ringraziando per la cortese collaborazione, salutiamo cordialmente.

Firenze, 18/11/2023 Massimiliano Bardini
(Presidente CR Toscgnq FIGH)

“LOh L.[(,M-«a ‘_‘,.uf A

Allegati:
1 - Programma ed estratto corso Sport & Salute

2 - Scheda di adesione
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