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Ai Dirigenti delle Istituzioni Scolastiche statali 
Primarie e Secondarie di I grado 

 
Ai Gestori e ai Coordinatori didattici 

delle Scuole Primarie e Secondarie di I grado Paritarie 
 

Agli Ambiti Scolastici Territoriali 
per le province di Cagliari, Sassari, Nuoro, Oristano 

 
Ai Referenti per l’educazione fisica 

LORO SEDI 
 

 Al sito web dell’U.S.R. per la Sardegna 
 
 
 
Oggetto: Anno scolastico 2024/2025: “Giochi della Gioventù” - Percorso sperimentale 
didattico per le istituzioni scolastiche primarie e secondarie di primo grado - 
Trasmissione schede tecniche e indicazioni operative – PROROGA TERMINI DI 
ADESIONE PER LA SCUOLA PRIMARIA (31 MARZO 2025) 
 
 

Si fa seguito alla nota ministeriale prot. n. 467 del 03 marzo 2025, con la quale è stata 
comunicata alle SS.LL. la prosecuzione della sperimentazione dei “Giochi della gioventù” 
già avviata lo scorso anno scolastico con le classi quarte e quinte della scuola primaria, con 
l’estensione, per il corrente a.s, agli studenti delle Istituzioni scolastiche secondarie di primo 
grado. 

A tal fine, si forniscono ulteriori indicazioni operative ai fini dello svolgimento degli eventi 
conclusivi del percorso sperimentale. 
 

Scuola primaria – Classi quarte e quinte 
 
Come evidenziato nella suddetta nota del 3 marzo u.s., le classi o i gruppi classe/istituto 

che parteciperanno in maggio agli eventi di carattere provinciale avranno la possibilità di 
svolgere attività ludico-motorie concernenti la pallavolo, la pallacanestro, l’atletica leggera, 
la ginnastica e il baskin, allo scopo di permettere agli alunni la condivisione di una 
esperienza di gioco, di sport e di inclusione. 
 

Le Istituzioni scolastiche potranno eventualmente organizzare una preliminare fase di 
Istituto per identificare la classe o il gruppo classe (presumibilmente una classe o gruppo 
classe di 4^ e una classe o gruppo classe di 5^) che rappresenteranno gli Istituti di 
provenienza all’evento provinciale. 

Al fine di consentire ai docenti di preparare alunni ai suddetti eventi, si trasmettono i 
seguenti documenti: 
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1. le schede tecniche, relative alle cinque discipline sopra evidenziate, contenenti la 

“Progettazione dell’attività di gioco-sport”, corredate dei relativi documenti; 
2. la scheda punteggi complessivi. 

 
Dette schede, oltre a indicare le regole e i principi fondamentali alla base dei “Giochi 

della Gioventù”, tra i quali figurano il punteggio di classe, l’approccio multidisciplinare e 
l’approccio inclusivo, contengono le specifiche tecniche relative alle attività da svolgere con 
riferimento a diversi aspetti, quali le attività propedeutiche, i tempi di durata delle medesime 
attività, le classi/gruppi coinvolti, gli attrezzi e i materiali da utilizzare, gli spazi di gioco e ad 
altri elementi tecnici. 
 

Con riferimento alle attività da svolgere, si chiarisce che, in attuazione dei principi di 
multidisciplinarietà e del punteggio di classe, gli alunni dovranno essere coinvolti in più 
discipline, per quanto possibile, ma non necessariamente in tutte le cinque discipline 
previste. 

Pertanto, la classifica finale per classe dei “Giochi della Gioventù”, come previsto dalla 
suddetta scheda punteggi in allegato, sarà composta dalla somma delle classifiche di tutte 
le attività svolte, ipotizzando, tendenzialmente, lo svolgimento di tre attività (atletica leggera, 
ginnastica ed una attività di squadra, a scelta tra pallavolo, pallacanestro e baskin). 

 
 E’possibile, sino al 31 marzo p.v., comunicare l’iscrizione al seguente link, 

compilando il form    

https://forms.gle/ZhywratC2DZda8uK8 
 

 
Allo scopo di fornire ai Coordinatori regionali e ai docenti delle scuole coinvolte nel 

percorso sperimentale dei “Giochi della Gioventù” massimo supporto per la preparazione 
delle alunne e gli alunni ai suddetti eventi, il giorno 26 marzo p.v., alle ore 16,30, avrà 
luogo un webinar curato dagli Organismi sportivi coinvolti e da Sport e Salute S.p.a. 
per illustrare le schede tecniche e la documentazione allegata. 
 
WEBINAR SCUOLE PRIMARIE:  
26 marzo 2025 ore 16.30 -18.30 accredito a partire dalle ore 16.15 
 
TITOLO: Sperimentazione Giochi della Gioventù a.s. 2024/2025 – Illustrazione proposte di 
gioco-sport e schede tecniche per la scuola primaria 
LINK: 
  
https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_MDQ3ZDEwZTItNTAzYy00NWQ1LThhODEtNjIxYzU4YzBmNjkz%40t
hread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%229e7cf479-8278-4de7-aad7-
ed8341d43cae%22%2C%22Oid%22%3A%22cfc9f574-4754-4348-975a-
a755e74ebfd5%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a
%22%7D&btype=a&role=a 
 

https://forms.gle/ZhywratC2DZda8uK8
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDQ3ZDEwZTItNTAzYy00NWQ1LThhODEtNjIxYzU4YzBmNjkz%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%229e7cf479-8278-4de7-aad7-ed8341d43cae%22%2C%22Oid%22%3A%22cfc9f574-4754-4348-975a-a755e74ebfd5%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a%22%7D&btype=a&role=a
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDQ3ZDEwZTItNTAzYy00NWQ1LThhODEtNjIxYzU4YzBmNjkz%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%229e7cf479-8278-4de7-aad7-ed8341d43cae%22%2C%22Oid%22%3A%22cfc9f574-4754-4348-975a-a755e74ebfd5%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a%22%7D&btype=a&role=a
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDQ3ZDEwZTItNTAzYy00NWQ1LThhODEtNjIxYzU4YzBmNjkz%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%229e7cf479-8278-4de7-aad7-ed8341d43cae%22%2C%22Oid%22%3A%22cfc9f574-4754-4348-975a-a755e74ebfd5%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a%22%7D&btype=a&role=a
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDQ3ZDEwZTItNTAzYy00NWQ1LThhODEtNjIxYzU4YzBmNjkz%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%229e7cf479-8278-4de7-aad7-ed8341d43cae%22%2C%22Oid%22%3A%22cfc9f574-4754-4348-975a-a755e74ebfd5%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a%22%7D&btype=a&role=a
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDQ3ZDEwZTItNTAzYy00NWQ1LThhODEtNjIxYzU4YzBmNjkz%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%229e7cf479-8278-4de7-aad7-ed8341d43cae%22%2C%22Oid%22%3A%22cfc9f574-4754-4348-975a-a755e74ebfd5%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a%22%7D&btype=a&role=a
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDQ3ZDEwZTItNTAzYy00NWQ1LThhODEtNjIxYzU4YzBmNjkz%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%229e7cf479-8278-4de7-aad7-ed8341d43cae%22%2C%22Oid%22%3A%22cfc9f574-4754-4348-975a-a755e74ebfd5%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a%22%7D&btype=a&role=a
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Per partecipare è necessario cliccare sul link dal quale si può accedere in sola modalità 
web. Il webinar si svolgerà attraverso la piattaforma Microsoft Teams in modalità Live events 
che non prevede interventi vocali, ma è possibile interagire solo nella sezione Q&A dedicata 
alle domande. 
 
 

Istituzioni scolastiche secondarie di primo grado 
 

Come evidenziato nella nota del 3 marzo u.s., il percorso sperimentale dei Giochi della 
Gioventù destinato alle Istituzioni scolastiche di primo grado avrà ad oggetto lo svolgimento 
di attività nelle discipline della pallavolo, pallacanestro, atletica leggera (su pista), ginnastica 
e baskin. 

I relativi eventi saranno organizzati a livello regionale (indicativamente nel periodo 
compreso tra la metà del mese di aprile e la metà del mese di maggio 2025) e nazionale e 
vedranno anche la partecipazione degli studenti della classe o del gruppo classe/istituto di 
riferimento, al fine di condividere il senso inclusivo e formativo dei “Giochi della Gioventù”. 

Al fine di supportare i docenti nella preparazione degli studenti, si forniscono, in 
allegato, le schede tecniche per la scuola secondaria di primo grado, riferite a ciascuna delle 
cinque discipline sportive sopra indicate, corredate dei relativi documenti. 

Le predette schede, in coerenza con i principi alla base dei “Giochi della Gioventù”, 
quali il punteggio di classe, l’approccio multidisciplinare e l’approccio inclusivo, contengono 
le specifiche tecniche relative alle attività da svolgere fornendo dettagli tecnici sulle attività 
propedeutiche, sulla composizione delle squadre, sugli attrezzi/materiali da utilizzare, sul 
regolamento e sulla durata dell’attività e su altri aspetti. 
 

Allo scopo di fornire ai Coordinatori regionali e ai docenti delle scuole coinvolte nel 
percorso sperimentale dei Giochi della Gioventù il massimo supporto per la preparazione 
delle alunne e degli alunni ai suddetti eventi, il giorno 28 marzo p.v.., alle ore 16,30 avrà 
luogo un webinar curato dagli Organismi sportivi e da Sport e Salute S.p.a. per 
illustrare le schede tecniche e le proposte sportive. 
 
WEBINAR SCUOLE SECONDARIE DI I GRADO: 28 marzo 2025 ore 16.30 -18.30 
accredito a partire dalle ore 16.15 
TITOLO: Sperimentazione Giochi della Gioventù a.s. 2024/2025 – Illustrazione proposte 
sportive e schede tecniche per la scuola secondaria di I grado 
LINK: 
 
https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_N2U2ODIwOTMtZmRmOS00NmQxLTkyMjAtMDEzYTFmYTdhZDJm
%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%229e7cf479-8278-4de7-aad7-
ed8341d43cae%22%2C%22Oid%22%3A%22cfc9f574-4754-4348-975a-
a755e74ebfd5%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a
%22%7D&btype=a&role=a 
 
 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_N2U2ODIwOTMtZmRmOS00NmQxLTkyMjAtMDEzYTFmYTdhZDJm%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%229e7cf479-8278-4de7-aad7-ed8341d43cae%22%2C%22Oid%22%3A%22cfc9f574-4754-4348-975a-a755e74ebfd5%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a%22%7D&btype=a&role=a
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_N2U2ODIwOTMtZmRmOS00NmQxLTkyMjAtMDEzYTFmYTdhZDJm%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%229e7cf479-8278-4de7-aad7-ed8341d43cae%22%2C%22Oid%22%3A%22cfc9f574-4754-4348-975a-a755e74ebfd5%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a%22%7D&btype=a&role=a
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_N2U2ODIwOTMtZmRmOS00NmQxLTkyMjAtMDEzYTFmYTdhZDJm%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%229e7cf479-8278-4de7-aad7-ed8341d43cae%22%2C%22Oid%22%3A%22cfc9f574-4754-4348-975a-a755e74ebfd5%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a%22%7D&btype=a&role=a
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_N2U2ODIwOTMtZmRmOS00NmQxLTkyMjAtMDEzYTFmYTdhZDJm%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%229e7cf479-8278-4de7-aad7-ed8341d43cae%22%2C%22Oid%22%3A%22cfc9f574-4754-4348-975a-a755e74ebfd5%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a%22%7D&btype=a&role=a
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_N2U2ODIwOTMtZmRmOS00NmQxLTkyMjAtMDEzYTFmYTdhZDJm%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%229e7cf479-8278-4de7-aad7-ed8341d43cae%22%2C%22Oid%22%3A%22cfc9f574-4754-4348-975a-a755e74ebfd5%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a%22%7D&btype=a&role=a
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_N2U2ODIwOTMtZmRmOS00NmQxLTkyMjAtMDEzYTFmYTdhZDJm%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%229e7cf479-8278-4de7-aad7-ed8341d43cae%22%2C%22Oid%22%3A%22cfc9f574-4754-4348-975a-a755e74ebfd5%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a%22%7D&btype=a&role=a
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Per partecipare è necessario cliccare sul link dal quale si può accedere in sola modalità 
web. Il webinar si svolgerà attraverso la piattaforma Microsoft Teams in modalità Live events 
che non prevede interventi vocali, ma è possibile interagire solo nella sezione Q&A dedicata 
alle domande. 
 
 

Si specifica che tutti gli alunni partecipanti agli eventi provinciali e regionali del percorso 
sperimentale “Giochi della Gioventù” devono essere in possesso del certificato di 
idoneità all’attività sportiva non agonistica. 

Tutti gli alunni che parteciperanno agli eventi nazionali dei Giochi dovranno essere in 
possesso del certificato di idoneità all’attività sportiva agonistica, secondo quanto previsto 
dalle disposizioni normative vigenti in tale materia. 
 

In allegato i file contenenti le schede tecniche per le scuole primarie e per le scuole 
secondarie di primo grado.  

 

Si resta a disposizione per qualsiasi ulteriore chiarimento e si ringrazia per la consueta 
collaborazione.                            
 
Contatti 
Referente Regionale 
Antonio Murgia 
Tel. 070.2194134 
Indirizzo mail: educazionefisicasardegna@istruzione.it 

 
 
 

IL DIRETTORE GENERALE 
                                                                                                    Francesco Feliziani 

 
 

 
 
Allegati: 

1) Cartella zippata Schede tecniche primaria 
2) Cartella zippata Schede tecniche secondaria primo grado 
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