
 

 
 
 
 
 
 
Ufficio P.O.A.I. 
Prevenzione e Sicurezza 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cagliari, 03 marzo 2025 
 
Oggetto: “A scuola di primo soccorso” - Progetto per la diffusione della cultura 

della sicurezza e della tutela della salute tra gli studenti della 
Regione Sardegna. Richiesta adesione seconda edizione a.s. 
2025/2026. 

 

In data 21.12.2023 la Direzione Regionale Inail Sardegna ha sottoscritto con l’Ufficio 
Scolastico Regionale per la Sardegna, l’Azienda Regionale per l’Emergenza Urgenza della 
Sardegna (AREUS), la società scientifica Italian Resuscitation Council (IRC) e altri 
soggetti istituzionali un Protocollo d’Intesa per una collaborazione strutturata finalizzata 
alla realizzazione di un programma di azioni e interventi diretti a rafforzare la rete della 
sicurezza regionale e a innovare le strategie della prevenzione. Nel quadro delle 
indicazioni contenute nel citato protocollo, è stato successivamente sottoscritto un 
accordo attuativo per la realizzazione del progetto “A Scuola di Primo Soccorso”.  

Il progetto ha come finalità principale la diffusione della cultura della sicurezza e del 
soccorso attraverso una campagna di sensibilizzazione volta a diffondere tra gli studenti 
le prime nozioni in materia di salute e sicurezza, la conoscenza dei rischi in ogni 
ambiente di vita e di lavoro e la consapevolezza di comportamenti adeguati nella 
gestione delle emergenze, con l’obiettivo di formare giovani cittadini responsabili e 
partecipi alla vita civica della comunità.  

Il progetto si sviluppa attraverso una formazione su larga scala di tipo esperenziale, 
strutturata, sistemica e uniforme su tutto il territorio regionale all’esecuzione delle 
manovre salvavita (rianimazione cardiopolmonare, disostruzione delle vie aeree da corpi 
estranei, defibrillazione esterna automatizzata e gestione del sanguinamento da 
trauma). Le attività formative comprendono anche la conoscenza del sistema di 
emergenza e urgenza regionale, gli elementi di primo soccorso, la conoscenza 
dell’applicazione che permette di allertare e reclutare i soccorritori occasionali testimoni 
di un arresto cardiaco, il progetto AREUS di mappatura regionale dei DAE.  

Classificazione D.R. Sardegna 
Processo: Prevenzione e Sicurezza 
Macroattività: Prevenzione 
Attività: Promozione e cultura della prevenzione 
Tipologia: Protocolli e Accordi attuativi 
Fascicolo: Attività formative e informative 
Sottofascicolo: Progetto “A Scuola di Primo soccorso” 

Ai Dirigenti Scolastici degli Istituti secondari di II grado 

Ai Coordinatori Didattici delle attività educative e didattiche 
 delle scuole paritarie secondarie di II grado 

 
della Regione Sardegna 



Al fine di rendere la formazione stimolante ed efficace per gli studenti, il progetto si 
sviluppa attraverso la realizzazione di incontri di formazione innovativa in modalità 
mista, alternando FAD, lezioni frontali, stazioni di addestramento pratico con simulazioni 
e l’utilizzo di applicazioni interattive e tecnologie di realtà virtuale.  

Il progetto intende coinvolgere – in un arco temporale pluriennale – il maggior numero 
di studenti sul territorio e contestualmente avviare una formazione che abiliti al ruolo di 
istruttore un numero adeguato di docenti, così da creare un sistema di formazione 
permanente che renda progressivamente gli istituti scolastici autonomi nella formazione 
e nel retraining. 

Destinatari del progetto sono gli studenti che nell’a.s. 2025-2026 
frequenteranno le classi quarte delle scuole secondarie di II grado della 
Regione Sardegna. Potranno aderire all’attività formativa del progetto anche i 
docenti interessati.  

Sono previste complessivamente cinque ore complessive di attività formativa 
per ciascun discente (studente o docente).  

In caso di superamento del corso, i discenti riceveranno la certificazione IRC di 
“Esecutore BLSD non sanitari”, valido due anni e riconosciuto dalla Regione 
Sardegna, e saranno inseriti nell’Albo Regionale Operatori gestito da AREUS.  

È altresì prevista una successiva fase di formazione, che sarà riservata esclusivamente a 
docenti e studenti maggiorenni che, nel corso della prima fase di formazione, saranno 
ritenuti idonei, in base ai criteri definiti da IRC, per diventare a loro volta istruttori non 
sanitari.   

Alla prima edizione del progetto, avviata lo scorso 14 ottobre e attualmente in corso di 
svolgimento, hanno aderito 54 Istituti Scolastici su 81 sedi distaccate, col 
coinvolgimento di circa 12600 studenti e 1000 docenti.  

Gli Istituti scolastici che intendono aderire alla seconda edizione a.s. 2025-
2026 dovranno indicare, nel modulo allegato unitamente alla scheda 
descrittiva di progetto, l’interesse a partecipare indicando – per ciascuna sede 
distaccata il numero complessivo degli alunni attualmente frequentanti le 
classi terze e il numero dei docenti interessati a ricevere, 
contemporaneamente agli studenti, la medesima formazione.  

Si precisa che richiesta di adesione da parte degli Istituti scolastici non comporterà 
automaticamente l’inserimento nella programmazione dell’attività formativa: il numero 
dei partecipanti sarà determinato, in base alle adesioni che perverranno, nell’ambito 
delle risorse a disposizione e del numero di formatori disponibili. Non appena definita, la 
programmazione dell’attività formativa e le istruzioni operative saranno 
tempestivamente comunicate ai Dirigenti Scolastici degli Istituti coinvolti e ai referenti di 
progetto.    

Il modulo di adesione dovrà essere trasmesso entro il 25 marzo 2025 all’indirizzo di 
posta elettronica sardegna-prevenzione@inail.it  

mailto:sardegna-prevenzione@inail.it


Per eventuali chiarimenti contattare: 

Sara Ruggiu, Responsabile Processo Prevenzione Direzione Regionale Inail Sardegna, 
posta elettronica s.ruggiu@inail.it, recapito telefonico 3384912646 

Andreana Ghisu, Dirigente Ufficio IV Ufficio Scolastico Regionale per la Sardegna, posta 
elettronica andreana.ghisu@istruzione.it, recapito telefonico 0702194168  

 

 
Nel ringraziare per l’attenzione, l’occasione è gradita per porgere distinti saluti. 
 

                                                                
 

 f.to Il Direttore Regionale 
Dott. Alfredo Nicifero 
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