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ESPERIENZA LAVORATIVA

Dott.ssa Maria Mercedes Marrocu
Medico Chirurgo
Specialista in Medicina del Lavoro

INFORMAZIONI PERSONALI

Diploma conseguito presso il Liceo Scientifico “Michelangelo” di Cagliari con la votazione 47/60.

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I’'Universita degli Studi diCagliari, nell’ A.A

98/99 con la discussione della tesi dal titolo “Monitoraggio ambientale degli IPA con 'uso di

campionatori personali”riportando la votazione di 105/110.

Iscritta all’Ordine dei Medici Chirurghi di Cagliari dal 2000 (dal 2004 al 2010 iscritta all’Ordine

dei Medici Chirurghi di Nuoro) numero di iscrizione 9159.

Specializzazione in Medicina del Lavoro conseguita presso |'Universita degli Studi di Cagliari in

data 11/02/2004 con la discussione della tesi dal titolo “Orticarie professionali ” riportando la

votazione di 50/50.

Collaborazione alle attivita di ricerca svolte con i seguenti Docenti di Medicina del Lavoro
(Universita di Cagliari):

Prof. Sergio Atzeri (Responsabile dell’Istituto di Igiene Industriale), Prof. Costantino Flore
(Responsabile dell’Istituto di Igiene Ambientale), Prof.ssa. M.Stella Anni (Docente di Tossicologia
Ambientale), Prof. Pierluigi Cocco (Docente di Epidemiologia c/o I'lstituto di Medicina del
Lavoro).

Pubblicazione del lavoro “Rischio di Sclerosi Laterale Amiotrofica associato allo sport

professionistico” pubblicato sul Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia (2003)

Sopralluoghi in ambiente di lavoro eseguiti per conto dell’lstituto di Medicina del Lavoro di
Cagliari c/o la Societa ALCOA di Portovesme (produttrice di Alluminio Primario), Societa ALCOA
di Iglesias (produttrice di profilati di Alluminio), Osservatorio Astronomico di Capoterra, vari Studi
Radiologici di Cagliari, per lo studio dei rischi professionali (microclima, vibrazioni meccaniche,

rumore).

Dal 2004 svolgo attivita privata di Medico Competente per numerose aziende pubbliche e

private effettuando visite mediche, esami strumentali e laboratoristici al fine di rilasciare i giudizi



ATTIVITA LAVORATIVA ATTUALE IN

QUALITA DI MEDICO COMPETENTE

di idoneita alla mansione specifica. Collaboro con i datori di lavoro nella stesura del Documento
di valutazione dei rischi e svolgo attivita di docenza nei corsi di formazione per il rilascio di
attestati di primo soccorso, collaborando con diverse associazioni di categoria nella formazione
degli addetti RLS, RSPP, datori di lavoro.

La sorveglianza sanitaria viene svolta sia presso il mio studio professionale, che direttamente sui
luoghi di lavoro, utilizzando strumentazione portatile e avvalendomi della collaborazione di
figure altamente professionali quali medici specialisti (cariologo, otorinolaringoiatra, ortopedico,
psicologi del lavoro e tecnici di fiducia).

Dal 2008 socia della Societa “SINERGIE Medicina del Lavoro di Gigli e Marrocu s.n.c.”, con sede
in Via Piero della Francesca n.3, Selargius - Cagliari. L’attivita di sorveglianza sanitaria & rivolta a
numerose aziende a carattere pubblico e privato operanti nei vari settori (Edilizia, Trasporti,
Metalmeccanica, Ristorazione e Turismo, Servizi, Sanita, Aziende Agricole tra le quali Cantine
Sociali, etc) e viene svolta con I'utilizzo di attrezzature strumentali all’avanguardia e con la
collaborazione di qualificati consulenti esterni al fine di garantire risposte mirate alle esigenze di
ogni singola azienda. La societa Sinergie ha un bacino di utenza prevalentemente regionale ma
collabora con diverse Societa di Servizi operanti nel campo della Sicurezza sul Lavoro, a livello

nazionale e nell’ambito dell’Unione Europea.

Servizi offerti in materia di Medicina del Lavoro:

v" Nomina Medico Competente

v' Visite mediche preventive, periodiche, pre-assuntive, dopo rientro da malattia > a 60
gg, su richiesta del lavoratore (D.Lgs 81/2008)

v' Tutela lavoratrici madri, D.Lgs 26/03/2001 n. 151 : Visite tutela lavoratrici madri
(flessibilita congedi di maternita e interdizione lavoro)

v' Elaborazione del protocollo sanitario per mansione specifica e collaborazione con il
Datore di lavoro per elaborazione DVR aziendale

v" Informazione e formazione dei dipendenti sulla base dei rischi individuati nella realta

produttiva e della mansione specifica

Sopralluoghi negli ambienti di lavoro

Elaborazione dei RAC (risultati anonimi collettivi)

Riunioni periodiche

Collaborazione con il Datore di Lavoro alla stesura del DVR aziendale e aggiornamenti

NN

Effettuazione di esami strumentali, analisi cliniche e tossicologiche.

Gia Medico Competente di Enti pubblici e Aziende private distribuite su tutto il territorio
regionale con un numero di dipendenti che varia da poche unita fino a piu di 2000 lavoratori.

In carica come Medico Competente e Medico Coordinatore c/o numerose aziende, come
dettagliato nella lettera di presentazione della Societa allegata alla presente

Medico di Continuita Assistenziale per conto di: ASL Nuoro, Cagliari, Oristano, Carbonia Iglesias,
Sanluri e presso diversi presidi di Guardia Medica (dall’anno 2002 al mese di agosto 2014) e con
presenza pressoché continuativa. | presidi di Guardia Medica sono: Nurri, Laconi, Segariu,

Carbonia, Burcei, Villasimius, Selargius, Mandas, Nuraminis.

Corsi di formazione per addetti al primo soccorso, antincendio, RSPP, RLS.
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Docenza di Pronto Soccorso in ambiente di lavoro dal 2003 ad oggi (in riferimento al D.Lgs
81/2008 e succ e D.M. 388/2003)

Per conto di diverse Associazioni di Categoria Docenza in materia di Primo Soccorso, Medicina
del Lavoro, Sicurezza in ambienti di lavoro, Tossicologia e Igiene Industriale:

Docenza per corsi di formazione e procedure per I'abilitazione di insegnanti ed istruttori di
autoscuola (Decreto 26/01/2011 N° 17) anno 2013.

Docenza di Medicina Generale presso C.I.F. Cagliari dal 2006 (Corso per personale sanitario:
operatori socio-sanitari OSS, OSSS) nel 2008

Docenza di Medicina del Lavoro presso IFOLD Cagliari dal 2007 al 2009 (Corso per personale

sanitario: operatori socio-sanitari OSS, OSSS)

Altre attivita:

v’ Socio dal mese di gennaio del 2004 della Societa Italiana di Medicina e Sanita Penitenziaria
(S.I.M.S.Pe).

v" Medico di Continuita Assistenziale presso ASL 08 (CA), ASL 05 (OR), fino al 2017

v’ Consulente Tecnico D’Ufficio presso Tribunale di Cagliari dal 2006 ad oggi

Dichiaro di aver conseguito gli accreditamenti obbligatori ECM richiesti dalla
Commissione Nazionale per la Formazione Continua. e di aver partecipato a numerosi
percorsi formativi e attivita congressuali:

Denominazione corso di Data corso sede Tipo di
Formazione partecipazione
Risk Management E 14/09/2016 1.S.S., Viale Regina Elena, Relatore
Responsabilita Professionale — 299

SIMSPE ONLUS

V° Workshop regionale di 21/11/2015 Hotel Gran Torre Sporting  Relatore
medicina penitenziaria — Club — Cabras (OR)

SIMSPE ONLUS

Risk Management: Rischio 03/06/2015 Hotel Regina Margherita, Relatore /
clinico responsabilita degli 44 Cagliari Moderatore

operatori sanitari penitenziari
- SIMSPE ONLUS

Aggiornamento Corso per Cagliari, 28 Corso ECM della Relatore
Responsabili del servizio gennaio / 04 Commissione Nazionale
prevenzione e protezione febbraio 2018  per la Formazione
datori di lavoro — La sicurezza Continua
del paziente. Risk
management
L’Errore medico e prevedibile 31/01/2015 Ordine dei Medici e degli Uditore
e quindi evitabile? Odontoiatri della

Provincia di Cagliari
WORKSHOP DI 09,10/12/2014 Centro Didattico “Aula Uditore
INFETTIVOLOGIA Rossa”, Viale San Pietro,
PENITENZIARIA. LA 43 Sassari

PIANIFICAZIONE DELLA HAART
IN PAZIENTI DETENUTI —
HealthData Consulting

Dalla Teoria alla pratica: 18- STARHOTELS MAIJESTIC, Uditore
protocolli operativi in ambito 20/05/2014 Corso Vittorio Emanuele
penitenziario - SIMSPE ONLUS Il, 54 Torino

Tra diritto alla Salute e 08/06/2013 Hotel Excelsior — Palazzo Uditore
Spending Review - SIMSPE della Provincia - BARI

ONLUS

La sicurezza sul lavoro: novita ~ 31/03/2017 ASSL SANLURI - Guspini Uditore

in tema di appalti pubblici,
macchine agricole, fibre
artificiali vetrose e
sorveglianza sanitaria nei
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comparti Edile e Agricolo-

Forestale.
Corso di Formazione sul 22/02/2018 Ministero della Giustizia Uditore
Rischio Stress Lavoro- Minorile e di Comunita
Correlato Ufficio Inter distrettuale

per I'Esecuzione Penale

Esterna per la Sardegna -

Cagliari
Corso FAD ECM “Proteggere Dal 1 aprile Corso ECM della Uditore
dall'influenza con la 2018 al 31 Commissione Nazionale
vaccinazione” dicembre per la Formazione

2018 Continua

Temi di particolare attualita Selargius dal Corso ECM della Uditore
inerenti alla Medicina del 03/02/2017 al Commissione Nazionale
Lavoro — Evento residenziale 09/06/2017 per la Formazione
n.4146/177631 ed.2 - tot 40 Continua
ore

Ho sempre svolto attivita di formazione, tutt’ora in corso per I'acquisizione dei crediti ECM.
Competenze linguistiche:
- LINGUA MADRE: ITALIANO

- ALTRE LINGUE: FRANCESE e INGLESE

Il/la sottoscritto/a consapevole delle sanzioni penali previste per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci (art.76 D.P.R. 445/2000)

Il/la sottoscritto/a autorizza al trattamento dei dati personali — Si autorizza I'utilizzo dei dati contenuti nel presente documento ai fini della
pubblicazione

Data: Settembre 2022
f.to Dott.ssa Maria Mercedes Marrocu




