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PIANO REGIONALE USR MARCHE DI EDUCAZIONE SPORTIVA- MARCHE: UNA REGIONE IN
MOVIMENTO.

“Marche: una regione in movimento” ¢ il progetto regionale per I'Educazione Fisica e Sportiva dalla
scuola dell’Infanzia alla Secondaria di Secondo grado, in un percorso di continuita dell’attivita
curricolare ed extracurricolare A.S. 2024 2025 che includa I’educazione stradale e I’educazione alla
salute.

LINEE DI INDIRIZZO

Le attivita proposte dall’lUSR Marche hanno la finalita di promuovere una cultura sana e inclusiva
dello sport, valorizzando gli aspetti della partecipazione, della competizione, del gioco come
momento fondamentale di relazione. Lo sport rappresenta una straordinaria opportunita di crescita
non solo fisica, ma anche umana, un momento in cui gli studenti acquisiscono competenze
fondamentali per ogni contesto di vita.

Una scuola che promuove salute, ossia che adotta stili di vita sani e corretti, lo stare bene con sé
stessi e con gli altri, &€ una scuola consapevole che orienta al presente, proiettata verso il futuro. Per
progettare attivita realmente rispondenti ai bisogni formativi dei ragazzi non si puo, pertanto,
prescindere dall’analisi delle rilevazioni offerte dai sistemi di sorveglianza che la Regione Marche ha
posto in essere.

In base al programma “OKKIO ALLA SALUTE” (2023), che mostra lo stato ponderale dei ragazzi e
ragazze della nostra Regione, I'1,9% dei giovani marchigiani risulta in condizioni di obesita grave, il
6,4% obeso, il 18,9% sovrappeso, dati questi significativi. L'indagine svolta nel 2022 dall’“HBSC”
(HEALTH BEHAVIOR IN SCHOOL-AGED CHILDREN) sottolinea che soltanto I'8% degli adolescenti
marchigiani (dagli 11 ai 15 anni) svolge almeno 60 minuti al giorno di attivita fisica, come
raccomandato dall’OMS. Questo dato diminuisce con I'aumento dell’eta (11 anni: 10%; 13 anni: 8%;
15 anni: 6%); se raffrontato con i valori del 2018, si evidenzia un calo nello svolgimento dell’attivita
fisica per tutte le eta tranne per i tredicenni.

Quello che si vuole strutturare & un percorso in cui I'alunno & al centro di ogni processo formativo,
all'interno di una comunita che agisce in modo sinergico, in cui si fa rete tra scuole, enti locali,
universita e attori sportivi (Sport e salute, Coni, Cip, Federazioni sportive e EPS): non c’e altra strada
per far si che l'attivita fisica diventi un elemento integrato e fondamentale nella vita degli
adolescenti, contribuendo alla crescita di una societa piu sana, dinamica e inclusiva.
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Valorizzare i talenti e consentire all’alunno di esprimersi, di superare i propri limiti € importante, ma
lo & altrettanto farlo sentire accolto, parte di un contesto che ne valorizzi le specificita, in un’ottica
di personalizzazione. Lo sport e I'attivita fisica devono essere un patrimonio di tutti e per tutti e
guesto & confermato anche dalle modifiche dell’articolo 33 della Costituzione, in cui “La Repubblica
riconosce il valore educativo, sociale e di promozione del benessere psicofisico dell’attivita sportiva
in tutte le sue forme.”

La finalita & quella di creare la consuetudine alla pratica motoria per far comprendere il valore
educativo dell’attivita fisica svolta in ambito scolastico e avviare concrete azioni di orientamento
sportivo e verso sani stili di vita attiva, in coerenza con il piano regionale della prevenzione.

Le strategie operative sono dirette ad una costante azione di orientamento e ri-orientamento verso
la pratica motoria per contrastare la sedentarieta ed il fenomeno dell’abbandono sportivo che, nelle
Marche, registra il suo picco trai 14 ed i 16 anni.

Il progetto, volto allo sviluppo verticale della competenza motoria-sportiva, declina in modo
coerente le attivita su tutto il territorio, in cui operano i referenti provinciali di EF, e si attua
attraverso i seguenti obiettivi:

favorire e incrementare la pratica sportiva per tutti gli studenti e studentesse di ogni ordine e grado,
potenziando le proposte istituzionali e promozionali dell’Educazione Fisica e dell’Educazione
Sportiva curricolare ed extracurricolare per tutti gli ordini di scuole, in coerenza con le indicazioni
delle Legge 107/2015;

prendere in considerazione un piano di miglioramento che parta da criticita rilevate nel territorio,
per le quali non esistono azioni nazionali continuative programmate a sistema, e richiedere ulteriori
finanziamenti;

promuovere buone pratiche per favorire le abitudini e gli stili di vita attivi gia indicati all’interno del
“Piano regionale delle buone pratiche della promozione alla salute” 2024-25;

diminuire I'incidenza della sedentarieta e dell’inattivita fisica degli studenti e studentesse;
sostenere il successo formativo degli studenti praticanti lo sport agonistico;

avviare un piano di formazione coordinata e continua dei Docenti di tutti gli ordini di scuola secondo
le indicazioni della Direttiva 170 del 2016;

implementare le attivita di educazione fisica e sportiva a partire dalla scuola dell’infanzia e primaria;
potenziare I'attivita sportiva scolastica curricolare ed extracurricolare nelle scuole di ogni ordine e
grado al fine di contrastare il fenomeno dell'abbandono scolastico e dell’drop-out sportivo;
favorire l'inclusione sportiva e I'attivita fisica attraverso iniziative di promozione a scuola con
I'obiettivo di coinvolgere tutti gli alunni con bisogni educativi speciali;
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incentivare le occasioni motorie e sportive per studenti e studentesse con disabilita;

organizzare attivita sportive strutturate, per promuovere attivita motorie per tutti e, allo stesso
tempo, valorizzare le eccellenze;

incrementare il numero di occasioni (manifestazioni e/o progetti) di ri-orientamento sportivo per
motivare gli studenti a praticare lo sport conoscendo nuove discipline e scoprendo talenti e
potenzialita;

favorire e potenziare percorsi per le competenze trasversali e per I'orientamento sulle professioni
dello sport, sul potenziamento della cultura sportiva, del benessere e dello stile di vita attivo in ogni
ordine e grado;

progettare percorsi di formazione ed aggiornamento per i docenti in servizio quale atto necessario
alla crescita personale del personale scolastico;

sostenere il successo formativo degli studenti praticanti lo sport agonistico.

La realizzazione piu efficace delle attivita scaturisce dal contesto di collaborazione e sinergia attiva
dell’USR con le seguenti Istituzioni:

Regione Marche

La collaborazione con la Regione Marche consiste nella presenza dell’USR nel Comitato regionale
dello sport L.R.2/4/2012 n.5 art 4 in cui & parte attiva. Il dialogo con la Regione Marche si &
concretizzato con la partecipazione dell’Assessore regionale all’Organismo Regionale dello sport a
scuola anche per I'anno in corso. Il piano proposto € stato in parte finanziato dalle misure messe in
atto dalla regione stessa. Inoltre, la presenza dell’USR al Tavolo tecnico regionale per la promozione
della salute e corretti stili di vita attiva a scuola che trova riferimento nel protocollo nazionale tra
MIUR e Ministero della SALUTE.

Sport e Salute S.p.A.

A seguito della nota MIM DGSIP n. 36941.13-12-2024 sulle competizioni sportive studentesche e le
note DGSIP.U. 2942.02-10-2024 sul progetto Scuola attiva Kids e la nota DGSIP.U. 2910.30-09-2024
sul progetto Scuola attiva Junior, si confermano quindi i rapporti ormai consolidati degli indirizzi
dello Sport a scuola e collaborazione in servizi per la realizzazione dei progetti nazionali MIM-CONI
per la scuola Primaria, Secondaria di primo grado e per le competizioni sportive studentesche.

Sport e Salute S.p.A. partecipa attivamente alla definizione delle manifestazioni regionali, attraverso
I’Organismo Regionale per lo sport a scuola (ORSS) con il Coordinatore e con il Referente scuola
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della struttura territoriale Sport e Salute S.p.A. Marche e-cen-i-Referente—scuola—dela—struttura
Inoltre, e prevista una collaborazione per la realizzazione delle manifestazioni scolastiche (presenza
dei giudici di gara, assistenza medica alle fasi regionali e nazionali, fornitura materiali di premiazioni
per le fasi provinciali, regionali e nazionali).

Negli ultimi appuntamenti si & proposta una collaborazione nella realizzazione di progetti specifici
come i campionati dei Licei Sportivi.

Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI) Marche

Il Comitato Olimpico Nazionale Italiano (Coni) delle Marche partecipa attivamente con il Presidente
del Comitato Regionale del Coni all’Organismo Regionale Sport a Scuola. La Scuola regionale dello
Sport Marche collabora con I’Ufficio nel proporre progetti e giornate di formazione per i Docenti di
Scienze Motorie delle scuole di ogni ordine e grado.

In questo piano saranno realizzati in sinergia progetti specifici come “Tutti in Campo” e i campionati
dei Licei Sportivi.

Comitato Italiano Paralimpico Marche (C.1.P.)

Il Comitato Italiano Paralimpico (C.I.P.) delle Marche € parte integrante dell’Organismo Regionale
dello sport a scuola. La sua partecipazione attiva permette il collegamento tra la scuola e tutte le
federazioni aderenti al C.I.P. La collaborazione tra Ufficio Scolastico Regionale e C.I.P. si attua
attraverso la definizione delle manifestazioni regionali, I'individuazione delle discipline sportive e
delle attivita ludico motorie, collabora e propone la pianificazione di progetti e giornate di
formazione per i docenti di Scienze Motorie delle scuole di ogni ordine e grado.

Il CIP, inoltre, offre un significativo supporto tecnico per la realizzazione delle manifestazioni
scolastiche (disponibilita di impianti, presenza dei giudici di gara, omologazione dei risultati), che &
di competenza delle federazioni sportive riconosciute dal C.I.P.

Il Comitato & parte integrante di tutte le attivita proposte e di un piano che ha un’attenzione
particolare per la disabilita, favorendo l'inclusione attraverso lo sport e I'attivita fisica a scuola.

- Comuni - EE.LL.

Il contatto diretto con Comuni ed Enti Locali € volto a migliorare I'offerta delle competizioni sportive
scolastiche; gli Enti Locali, infatti, mettono a disposizione per le manifestazioni impianti sportivi e
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mezzi di trasporto scolastico locale. L'Ufficio auspica di valutare e proporre la sottoscrizione di
accordi e protocolli al fine di realizzare le attivita delle Competizioni sportive scolastiche e nelle
attivita esposte in questo piano.

RETE scolastica dei Licei Sportivi

Con il decreto regionale n. 0036241 del 05-12-2024, e stata ricostituita la Rete scolastica dei Licei
Sportivi della regione con I'obiettivo di promuovere collaborazioni attive in termini di organizzazione
- gestione degli eventi provinciali, regionali e nazionali delle competizioni sportive scolastiche.

Inoltre, la rete si prefigge di conseguire le finalita richiamate dalla Legge 107 all'art.1, comma 7
lettera g) potenziare le discipline motorie e sviluppare comportamenti ispirati a uno stile di vita
sano, con particolare riferimento all’alimentazione, all’educazione fisica e allo sport, e attenzione
alla tutela del diritto allo studio degli studenti praticanti attivita sportiva agonistica; condividere
conoscenze e competenze culturali organizzative e diricerca per il conseguimento dell’art. 2 del DPR
5 marzo 2013, n. 52, istitutivo dei Licei scientifici ad indirizzo sportivo; promuovere e sostenere
I’attuazione degli accordi e delle collaborazioni con soggetti istituzionali (Sport e Salute, CONI, CIP,
Universita ...) all'interno delle apposite convenzioni previste dall’art. 4 del DPR 5 marzo 2013, n. 52,
istitutivo dei Licei scientifici ad indirizzo sportivo; consentire ai docenti delle scuole aderenti di
condividere e confrontare le procedure metodologico-didattiche ed organizzative adottate nelle
scuole della rete; progettare e realizzare i Percorsi per le Competenze Trasversali e I'Orientamento
formativo; promuovere giornate sportive dedicate all’indirizzo specifico.

Aziende Sanitarie Territoriali (AST)
- Commissioni tecniche territoriali di Docenti di EF

Si strutturano Commissioni tecniche territoriali, come evidenziato dal Progetto Tecnico allegato alla
nota MIM DGSIP n. 36941.13-12-2024, laddove ci sia I'approvazione del Referente Provinciale di
pertinenza, per il miglioramento della pianificazione Commissioni tecniche regionali/territoriali
composte da:

e docenti di educazione fisica esperti proposti dall’Organismo regionale/ territoriale per lo Sport a
Scuola e nominati dall’ USR o dall’Ambito territoriale di competenza.

Hanno la competenza di collaborare con il referente territoriale di Educazione fisica e sportiva.
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ATTIVITA NEL TERRITORIO

Il Piano ¢ articolato nei seguenti progetti inclusi nel “programma dei progetti nazionali” dell’USR;

Al “PROMOZIONE DI BUONE PRATICHE INERENTI LO SPORT, | CORRETTI STILI DI VITA, LA SALUTE”
- larete delle scuole che promuovono salute

L’ufficio scolastico & parte attiva nella collaborazione con I’Ast Locale nella realizzazione nelle scuole
del documento regionale di pratiche raccomandate per la promozione e I'educazione alla salute
nella regione Marche. Il documento e redatto dal Gruppo Tecnico per il PPO1 “Scuole che
Promuovono Salute” (Dec. n.13 del20.08.21) nell’lambito del Piano Regionale della Prevenzione
2020-2025 (DGR Marche n. 1640/21) e condiviso con i rappresentanti dell’Ufficio Scolastico
Regionale delle Marche. Questo piano € un “Documento regionale descrittivo dei programmi
preventivi orientati alle life skills e delle azioni/interventi per facilitare 'adozione competente e
consapevole di comportamenti e stili di vita salutari attraverso il cambiamento dell’ambiente
scolastico sul piano sociale, fisico e organizzativo” (PRP Regione Marche 2020-2025-PP1). Inoltre,
I'ufficio attua e promuove iniziative per sensibilizzare le scuole nell’obiettivo della realizzazione delle
Rete di scuole che promuovono salute.

All'interno delle buone pratiche sono attivati interventi di educazione, promozione e prevenzione
alla salute su temi relativi a stili di vita e comportamenti salutari soprattutto nell’ambito della sana
alimentazione, dell’attivita fisica, della educazione socioaffettiva, del primo soccorso, del contrasto
all’'uso di sostanze, tutela dell’ambiente fisico e sociale per il benessere di tutta la comunita
scolastica.

La Scuola che Promuove Salute, nasce e si sviluppa all'interno di una forte collaborazione tra
sistema scolastico e sistema sanitario. Attraverso Il Piano Nazionale della Prevenzione 2020-2025
del Ministero della Salute e con il “Programma nazionale Scuole che Promuovono Salute (SPS), si ha
I'obiettivo di sostenere I'approccio globale alla salute raccomandato dall'OMS. Le indicazioni stilate
dal Ministero della Salute e dal Ministero dell’Istruzione sono contenute nel documento di “Indirizzi
di policy integrate per la Scuola che Promuove Salute”, approvato e recepito dall”Accordo Stato
Regioni 2019 e attuato con il Piano Regionale della Prevenzione 2020-25. La scuola che sceglie di
diventare “Scuola che Promuove Salute”, secondo le indicazioni del Protocollo d’Intesa tra Regione
Marche e Ufficio Scolastico Regionale per le Marche (marzo 2023) aderisce anche alla Rete
marchigiana di “Scuole che Promuovono Salute” é ispirata ai principi fondamentali di equita,
inclusione, partecipazione e sostenibilita. I’Azienda Sanitaria Regionale e |’Azienda Sanitaria
Territoriale di riferimento supportano la Scuola, mettono a disposizione un’offerta formativa
gratuita validata e monitorata e di materiali didattici denominata: “Pratiche Raccomandate “utili a
implementare gli interventi di promozione e di educazione alla Salute”.
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e A2_“TUTTIIN CAMPO”

Attivita per Classi rivolte alle scuole di istruzione di scuola primaria e classi prime della scuola
secondaria di 1° grado delle Marche; la classe — e di conseguenza un piu alto numero di
studenti/esse — & la protagonista, attraverso un ‘attivita di multisport.

Si intende promuovere in questa maniera il piu ampio coinvolgimento possibile degli alunni/e delle
scuole secondarie nella pratica sportiva scolastica, incentivando la partecipazione anche e
soprattutto degli studenti/esse che abitualmente non praticano attivita sportive, nella convinzione
che la valenza educativa dello sport possa avere un ruolo fondamentale per la formazione dei
giovani studenti.

Allo scopo di coinvolgere il maggior numero di scuole della regione, per “Tutti in Campo”, sono
previste giornate di multisport con la collaborazione di Sport e Salute S.p.a., Coni e Cip e tutte le
Federazioni Sportive e Discipline Sportive Associate. | tempi del progetto saranno i seguenti: nel
mese di Febbraio si inviera una richiesta di adesione al progetto alle federazioni interessate; da
Marzo ad Aprile si svolgeranno le fasi d’istituto scelte in autonomia dalle scuole con I'individuazione
della classe partecipante; nel mese di Maggio si svolgeranno le giornate finali (in varie zone della
regione e a discrezione dei Coordinamenti Provinciali)

e A3_SPORT e DISABILITA

IL CIP pud indicare e proporre in ottica di un lavoro di squadra i soggetti deputati alle attivita di
conoscenza e formazione che verranno svolte: da Associazioni sportive affiliate alle federazioni
sportive, da Enti di Promozione e da Associazioni Benemerite, riconosciute dal CIP. Una finalita
determinante di questo piano € la promozione di attivita sportive praticate da studenti e studentesse
con disabilita di ogni ordine e grado, per questo si organizzeranno attivita di conoscenza e formazione,
in collaborazione con il CIP Marche, con lintervento e la partecipazione di “testimonial sportivi
paralimpici”.

e A4 'COLLABORAZIONI-PROTOCOLLI D'INTESA-ACCORDI INTERISTITUZIONALY
L'Ufficio Scolastico Regionale propone Protocolli d'intesa, accordi interistituzionali con Enti
Associazioni e Facolta Universitarie, finalizzati alla diffusione dei valori culturali dello sport e di
corretti e sani stili di vita.
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Di seguito alcuni progetti attivi nel territorio:

Sesta Edizione ADMO League - Province di Ascoli Piceno e Fermo

Il progetto ADMO League ha come finalita di promuovere la sana competizione sportiva tra
studentesse e studenti oltreché di favorire la prevenzione e la cura di leucemie, linfomi, mieloma e
altre neoplasie del sangue attraverso la donazione e il trapianto di midollo osseo.

L’evento sportivo finale che si terra nel mese di maggio & dedicato agli studenti della scuola
secondaria di secondo grado nelle provincie di Ascoli Piceno e Fermo.

I’'Ufficio Scolastico Regionale per le Marche promuove il progetto in collaborazione con: ’ADMO
Provinciale di Ascoli e Fermo, I’AVIS, la FIPAV, la FIDAL, la FIDGST la FIR.

Junior NBA FIP League 2025 Settima edizione

Il progetto si svolge in collaborazione con il Comitato Regionale della FIP (Federazione Italiana
Pallacanestro) e consiste in un torneo scolastico Junior NBA FIP League 2025 a squadre miste, &
riservato agli studenti e alle studentesse della Scuola Secondaria di primo grado delle provincie di
Ancona e Ascoli Piceno.

Ragazzi di Classe: a scuola di sport e inclusione con il sitting volley

Nell’ambito della collaborazione con il Comune di Ancona, si promuove l'iniziativa sportiva dedicata
agli studenti della scuola secondaria di primo grado del Comune di Ancona, volta a sensibilizzarli sul
tema dell’inclusione attraverso la disciplina paralimpica del sitting volley.

IL Piu Atletico indoor di Ancona (sesta edizione)

Manifestazione di Atletica leggera in collaborazione con la SEF Stamura e la FIDAL, riservata alle
scuole di Istruzione Secondaria primo grado di Ancona.

Volley contro il femminicidio - che nessuno ci distragga

Nell’ambito della collaborazione con il Comune di Ancona e gli Assessorati allo Sport, Pari
opportunita e Politiche educative, I'evento di sport, solidarieta vuole sensibilizzare e diffondere un
messaggio di riflessione, attraverso lo sport, su tematiche sociali importanti.

Il Pit veloce di Ancona (prima edizione)
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Manifestazione sportiva in collaborazione con la SEF Stamura e la FIDAL riservata alla scuola
primaria dedicata alle classi 3*-42-5” delle scuole primarie di Ancona

A5_ ATTIVITA DELLA RETE DEI LICEI AD INDIRIZZO SPORTIVO DELLE MARCHE

La rete di scopo, sottoscritta dai 7 LISS della regione, ha i seguenti obiettivi:

potenziare le attivita di confronto fra le scuole sulle problematiche dell’indirizzo di scuola e i
momenti di condivisione delle buone pratiche;

organizzare attivita di formazione per i docenti di scienze motorie e discipline sportive;

ottimizzare le collaborazioni con Sport e Salute, CONI, le Federazioni Sportive nazionali e gli Enti di
promozione per realizzare attivita di ampliamento dell'offerta formativa sportiva;

realizzare momenti formativi per gli alunni sul tema delle professioni legate allo sport e alle attivita
motorie;

organizzare la prima edizione dei giochi dei licei sportivi;

creare opportunita peri PCTO (assistenza competizioni sportive studentesche, attivita di arbitraggio,
orientamento e conoscenza delle possibili professioni collegate al mondo dello sport...)

A6_ CAMPIONATI DEI LICEI SPORTIVI (PRIMA EDIZIONE)

In occasione di Ascoli Piceno “citta europea dello sport 2025”, il presente Ufficio, organizza, in
collaborazione con il Comune di Ascoli Piceno e la Regione Marche, i Campionati dei Licei Sportivi
delle Marche. Nel mese di maggio si svolgera una giornata dedicata allo sport per gli studenti e le
studentesse dei Licei Sportivi delle Marche, che saranno coinvolti attivamente nelle seguenti
discipline sportive: Orienteering, Pallavolo e Tag Rugby. La giornata permettera di vivere
un’esperienza di condivisione dei valori sportivi e del fair play in un’ottica di una societa basata sulla
cittadinanza attiva; educando ad uno stile di vita sano in cui I'attivita fisica partecipa a migliorare il
benessere psico-fisico degli studenti e studentesse.

A7_'COMPETIZIONI SPORTIVE STUDENTESCHE:

In conformita alle indicazioni del Ministero dell’lstruzione per il corrente anno scolastico e alla
nota MIM DGSIP n. 36941.13-12-2024, anche per questo anno scolastico, saranno organizzate le
competizioni sportive studentesche. Le attivita consistono in una serie di manifestazioni sportive
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scolastiche in collaborazione con Sport e Salute, Coni, Cip, ENTI Locali, Federazioni sportive, comitati
organizzatori di societa sportive. L’'USR promuovera la piu ampia partecipazione possibile delle
Istituzioni scolastiche e si occupera dell’organizzazione degli eventi anche attraverso la formazione
tecnica degli studenti delle scuole che offrono collaborazione e supporto organizzativo.

Gli sport scelti per le finali regionali, in attesa di possibili modifiche o integrazioni da
comunicazioni del MIM, sono stati deliberati dall’ORSS Marche, seguendo i criteri di presenza di
una fase nazionale, della continuita e della coerenza con il bilancio finanziario preventivo.

CATEGORIA CADETTI/CADETTE

ATLETICA LEGGERA: CORSA CAMPESTRE

ATLETICA LEGGERA su Pista
BADMINTON/PARABADMINTON
BASEBALLA S

BASKET 3VS3 (Possibili solo fasi provinciali)
BASKIN

ORIENTEERING /TRIAL-O

PALLAMANQO MASCHILE e FEMMINILE
PALLAVOLO MASCHILE E FEMMINILE (SOLO SE PREVISTA FASE NAZIONALE)
SCACCHI

TAG RUGBY

TENNIS(SOLO SE PREVISTA FASE NAZIONALE)
TENNIS TAVOLO

CATEGORIA ALLIEVI/ALLIEVE

Atletica Leggera: Corsa Campestre

ATLETICA LEGGERA su Pista

BADMINTON /PARABADMINTON
BASEBALLA 5

BASKET 3 VS 3 (Possibili solo fasi provinciali)
BASKIN
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ORIENTEERING/ TRIAL-O

PALLAVOLO MASCHILE E FEMMINILE (possibili modifiche, se non sara uno sport per cui é
prevista una fase nazionale)

SCACCHI

TAG RUGBY

TENNIS (SOLO SE PREVISTA FASE NAZIONALE)

TENNIS TAVOLO

Per una migliore organizzazione dei trasporti, I'Ufficio scolastico regionale non garantira i
trasporti per tutte le fasi. Sulla base del bilancio preventivo, verra data priorita alle le fasi
regionali e a seguire le fasi provinciali delle discipline in cui & prevista una finale nazionale. Non
saranno garantiti, per le provinciali, i trasporti negli sport in cui non é prevista una fase nazionale.

A8_SCUOLA ATTIVA JUNIOR
Il progetto nazionale “Scuola Attiva Junior”, pubblicato con la nota DGSIP.U.0002910 del 30/9/2024,
e dedicato alla scuola secondaria di primo grado.

L'iniziativa e stata promossa dal Ministero dell’istruzione e del Merito (MIM) e da Sport e Salute
S.p.A, in collaborazione con il Ministro per lo Sport e i Giovani per il tramite del Dipartimento per lo
Sport della Presidenza del Consiglio dei Ministri; prevede la partecipazione delle Federazioni
Sportive Nazionali (FSN) e delle Discipline Sportive Associate (DSA). Consiste nella possibilita di
svolgere un percorso multi-sportivo, articolato in settimane di sport e pomeriggi sportivi dedicati a
due sport scelti dalle scuole.

A9_ GIOCHI DELLA GIOVENTU’ per scuola primaria

Si proporranno giornate per la scuola primaria, che avranno l'obiettivo di promuovere attivita
integrate, inclusive e multisport. Per questo progetto si aspetta la pubblicazione della nota
ministeriale per determinare calendari e definire attivita proposte.

A10_POTENZIAMENTO DELLE ATTIVITA DI EDUCAZIONE FISICA ALLA SCUOLA PRIMARIA E
DELL’ATTIVITA MOTORIA ALLA SCUOLA DELL’INFANZIA’

Sono previste azioni di potenziamento dell'educazione fisica nella scuola primaria e nella scuola
dellinfanzia, attraverso il supporto ed il coordinamento dei seguenti progetti:

-“Scuola Attiva KIDS”, progetto nazionale MIM- Sport e Salute
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In riferimento alla nota DGSIP.U. 2942.02-10-2024, per I’anno scolastico 2024/25 é stato attivato il
progetto nazionale “Scuola Attiva Kids”. L'iniziativa & promossa dal Ministero dell’istruzione e del
merito (MIM) e Sport e Salute S.p.A., in collaborazione con il Ministro per lo Sport e i Giovani per il
tramite del Dipartimento per lo Sport della Presidenza del Consiglio dei Ministri.

Il progetto, rivolto a tutte le classi di scuola primaria delle istituzioni scolastiche statali e paritarie,
prevede la collaborazione delle Federazioni Sportive Nazionali.

E’ prevista una formazione, obbligatoria per i Tutor sportivi scolastici e volontaria per gli insegnanti,
attraverso la piattaforma Sofia.

“Joy of Moving”, progetto nazionale MIM rivolto alla scuola primaria
A1l PERCORSI/AGGIORNAMENTO per i docenti della scuola secondaria, primaria e infanzia

Si pianificano iniziative di aggiornamento online e in presenza con l'approfondimento delle
tematiche e il coinvolgimento degli alunni e dei docenti di Educazione Fisica, e specializzati nel
sostegno, della scuola primaria e scuola dell’'infanzia, sulle seguenti tematiche:

promozione dell’attivita motorio-sportiva extrascolastica e della Physical Literacy tra gli studenti;
attivita sportive scolastiche;

aspetti gestionali-organizzativi (arbitraggio, cronometraggio, giuria...);

prevenzione e sicurezza in palestra.

Organizzazione di conferenze di servizio di avvio e conclusione del programma e periodiche
territoriali anche come momenti continui di condivisione e confronto fra docenti di educazione
fisica delle scuole secondarie.
Formazione dei docenti coordinatori territoriali mediante partecipazione ad iniziative delle facolta
di Scienze Motorie e della scuola regionale dello sport del CONI, su temi a carattere sportivo,
interdisciplinare e trasversale.

Al12_’'Progetto ERASMUS+ INDIRE Attivita KA1l -Mobilita per l'apprendimento individuale’
L'Agenzia Nazionale ERASMUS+ INDIRE ha approvato e finanziato il progetto Settore Istruzione
Scolastica Attivita KA1 -Mobilita per I'apprendimento individuale Convenzione n. 2022-1-IT02-
KA121-SCH-000067169, Obiettivo 4: Scuole che promuovono corretti stili di vita, la salute e lo
sport nelle Marche e in Europa. Sono previste mobilita di staff e di docenti e alunni appartenenti al
consorzio.
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A13 'PERCORSI PER LE COMPETENZE TRASVERSALI E L'ORIENTAMENTO attraverso le professioni
dello Sport’

L’Ufficio Scolastico Regionale stipula convenzioni con le scuole secondarie di secondo grado per
I'attivita di PCTO. Gli studenti e studentesse saranno i protagonisti nelle attivita di PCTO come
collaboratori nell’organizzazione dei campionati studenteschi.

Si organizzeranno percorsi di PCTO per i Licei sportivi con riferimento alle professioni dello sport.
Saranno pianificate eventi e giornate di gala per supportare i campionati studenteschi e i giochi del
licei, in collaborazione con gli Istituti aderenti, attivita di crowdfunding.

A14_EDUCAZIONE STRADALE

Si svolgeranno attivita di promozione e coordinamento delle iniziative previste dall'offerta formativa
per I'a.s. 2024-2025 in tema di Educazione stradale realizzata dal MIUR - Direzione Generale per lo
Studente I'Inclusione e I'Orientamento Scolastico.

Si ringraziano per la collaborazione gli uffici territoriali di EF:
Provincia di Ancona: Prof.ssa Margherita Rigillo

Provincia di Ascoli Piceno e Fermo: Prof.ssa Sara Polini
Provincia di Macerata: Prof.ssa Sabrina Lisi

Inoltre, siringrazia per il supporto e il lavoro di squadra le Commissioni tecniche provinciali dei
Docenti di EF.

IL DIRETTORE GENERALE

Firmato digitalmente da
8'AII_\I_/IICO DONATELLA

IONE E DEL MERITO
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