
 
 
  

 

 

 

SEMINARI/CORSI IN PRESENZA E ON-LINE 
 

PROGETTARE E VALUTARE LE COMPETENZE MOTORIE:  
DALLA TEORIA ALLA PRATICA 

 
Cari colleghi e colleghe, 
anche quest’anno ritornano i seminari/corsi in presenza con la possibilità di 
estensione on-line fino al raggiungimento di 20 ore di formazione, in collaborazione 
con Deascuola. 
Come lo scorso anno, nel pomeriggio della sessione in presenza, proporremo una 
parte laboratoriale in palestra condividendo percorsi e attività pratiche costruite 
secondo la logica di un lavoro per competenze. Si potrà seguire la formazione 
scegliendo la sola parte congressuale in presenza del mattino (5 ore) oppure la 
formula estesa con la parte laboratoriale del pomeriggio (3 ore) che poi avrà, insieme 
ad ore di studio individuale, delle sessioni tematiche on-line che permetteranno di 
raggiungere 20 ore di formazione. Un’occasione importante di condivisione, di scambio 
reciproco e di miglioramento collettivo. 
 
 

MARTEDÌ 25 FEBBRAIO 2025 
I.C. CENTRO SAN BENEDETTO DEL TRONTO 

Piazza Carlo Alberto dalla Chiesa 2 
San Benedetto del Tronto (AP) 

 

LINK ISCRIZIONI 

https://formazione.deascuola.it/capdi-24-25/ 

https://formazione.deascuola.it/capdi-24-25/


PROGETTARE E VALUTARE LE COMPETENZE MOTORIE: DALLA TEORIA 
ALLA PRATICA 

Presentazione 
Deascuola insieme a Capdi & LSM, propongono un convegno-corso, sull’Educazione fisica e le Scienze motorie, 
in sintonia con le innovazioni didattiche attuate dalle riforme che hanno interessato la scuola negli ultimi anni. 
Durante il corso si approfondiranno le indicazioni che la normativa suggerisce rispetto al fare scuola in chiave 
europea. 
Si approfondirà il tema della progettazione per competenze e la valutazione che ne consegue. 
Successivamente alla parte frontale ci sarà una sessione laboratoriale in palestra per sperimentare un 
percorso di didattica per competenze con relativa valutazione. 
Il corso in presenza è aperto a tutti i colleghi di Educazione fisica e Scienze motorie e sportive mentre la 
continuazione del percorso (in modalità telematica), fino al raggiungimento delle 20 ore, sarà riservata ai soci 
Capdi & LSM o soci delle associazioni confederate iscritti nel 2025. 
 
Sede 

I.C. CENTRO SAN BENEDETTO DEL TRONTO – P.za Carlo Alberto dalla Chiesa 2 - San Benedetto del Tronto (AP) 
 
Programma 
• 8.00  Registrazioni e accreditamenti dei partecipanti 
• 8.30  Saluto del dirigente 

Introduzione dei lavori a cura delegato Capdi & LMS 1^ sessione: L’Educazione fisica tra 
riforme e innovazioni 

• 9.00 Normativa, competenze motorie e valutazione per competenze  
Progettare per competenze 
Tecnologie, Educazione civica 

• 11.05  Pausa 
 
2^ sessione:  L'Educazione fisica verso nuovi scenari 
• 11.30  Unità di apprendimento: format ed esempi reali 
• 13.00  Pausa 
 
3^ sessione:  Progettare per competenze attraverso le UdA (solo per gli iscritti al percorso formativo 

completo di 20 ore) 
• 14.00  Proposte pratiche in palestra per la coordinazione con scheda di valutazione 
• 15.00  Proposte pratiche per le sfide sportive con scheda di valutazione 
• 16.00  Domande e conclusioni 
 

Relatori 
Nicoletta Giuglietti, Lucia Innocente, Elena Vezzaro, Pasquale Zolfo 

Durata 
5 ore - dalle 8:00 alle 13:00 per gli iscritti al solo seminario in presenza 
8 ore - dalle 8:00 alle 16:00 per gli iscritti al percorso completo di 20 ore (in presenza e online) 
 
Modalità di partecipazione 
L'incontro si svolgerà in presenza previa obbligatoria iscrizione online.  
 
Destinatari 
Docenti della scuola Primaria (EEEM), Secondaria di Primo e di Secondo Grado 

Informazioni 
convegno-scienzemotorie@deascuola.it 
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