
 

Roma, 16.05.2024 

 

All’Att.ne Direttore Generale  

Ufficio Scolastico Regionale  

Regione MARCHE 

Dott.ssa Donatella D’Amico 

 

 

Oggetto: Proposta Progettuale Anno Scolastico 2024-2025 “Progetto 
ViviSmart-SIP: a vivere sano si inizia da bambini” 

 

Gentilissima Dott.ssa Donatella D’Amico 

 la scuola rappresenta un luogo insostituibile, non solo per 

l’apprendimento di nozioni ma, in generale, per lo sviluppo psico-fisico 

del bambino e del giovane adulto. Per tale motivo, essa costituisce il luogo 

ideale per effettuare concrete attività di prevenzione e promozione della 

salute infantile, affinché gli studenti, sin dalle prime epoche della vita, 

sviluppino conoscenze, competenze e abitudini necessarie per vivere in 

modo salutare anche in età adulta, creando le condizioni per favorire il 

benessere non solo individuale, ma collettivo, nel presente e nel futuro. 

 

            Considerato che, nell’ambito dell’insegnamento trasversale 

dell’Educazione Civica, è prevista la promozione di attività relative 

all'educazione alla salute e al benessere, la Società Italiana di Pediatria 

intende proporre l’inserimento del Progetto Vivismart-SIP, tra le attività 

da svolgere presso le scuole primarie, per l’anno scolastico 2024-2025. 

 

            Il Progetto Vivismart è un percorso di educazione alla salute 

suddiviso in moduli educativi che sarà condotto su tutto il territorio 

nazionale e che ha quale obiettivo principale il miglioramento delle 

competenze dei bambini della scuola primaria nell’ambito delle scelte di 

vita salutari. 

 



 

A tal fine, si allega alla presente copia del Progetto.  

 

Nell’attesa di ricevere un cortese riscontro, si porgono i più cordiali saluti. 

 

In Fede,   

 

        Presidente Sezione Regionale SIP MARCHE 

Dott. Ermanno Ruffini  

 

 

 

 


