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Allegato 1: 
- Programma Stress Lavoro Correlato - Secondaria I grado 

- Elenco Docenti Referenti 

 

Codici SOFIA 

Titolo Stress Lavoro Correlato - Secondaria I grado 

Iniziativa For-

mativa ID: 
91006 Edizione ID: 134687 

Scadenza iscrizione SOFIA: 08 febbraio 2024 

 
Data: Giovedì 8 febbraio  

Orario: ore 17-19  

Formatore: Prof.ssa Michela Cortini 

Tematica: 
Introduzione al corso, Legge 81/2008, La terminologia dello Stress, Le conseguenze dello stress  

Storia e modelli 1 

Link: 
accesso diretto al link dal pulsante partecipa di classroom -Gsuite (vedi successive Istru-
zioni della nota della scuola polo regionale) 

 
Data: Mercoledì 21 febbraio  

Orario: ore 15-17 

Formatore: Prof.ssa Michela Cortini 

Tematica: Storia e Modelli 2, Gli Stressors 

Link: 
accesso diretto al link dal pulsante partecipa di classroom -Gsuite (vedi successive Istruzioni 

della nota della scuola polo regionale) 

 
Data: Venerdì 1 marzo  

Orario: ore 15-17 

Formatore: Prof.ssa Michela Cortini 

Tematica: 
Progettazione degli Interventi, ‘domanda-controllo’, ‘squilibrio tra sforzo e ricom-

pensa’, ‘disconnessione-recupero’,  ‘domande e risorse del lavoro’ 

Link: 
accesso diretto al link dal pulsante partecipa di classroom -Gsuite (vedi successive Istruzioni 

della nota della scuola polo regionale) 

 
Data: Mercoledì 6 marzo  

Orario: ore 15-17 

Formatore: Prof.ssa Michela Cortini 

Tematica: Il ruolo delle variabili sociodemografiche e disposizionali nella manifestazione da stress 

Link: 
accesso diretto al link dal pulsante partecipa di classroom -Gsuite (vedi successive Istruzioni 

della nota della scuola polo regionale) 
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Data: Mercoledì 13 marzo  

Orario: ore 15-17 

Formatore: Prof.ssa Michela Cortini 

Tematica: Valutazione del rischio e prevenzione 

Link: 
accesso diretto al link dal pulsante partecipa di classroom -Gsuite (vedi successive Istruzioni 

della nota della scuola polo regionale) 

 
Data: Mercoledì 20 marzo 

Orario: 16-18 

Formatore: Prof.ssa Michela Cortini 

Tematica: Resilienza, Mindfulness ed empowerment 

Link: 
accesso diretto al link dal pulsante partecipa di classroom -Gsuite (vedi successive Istruzioni 

della nota della scuola polo regionale) 

 
Referente supporto tecnico piattaforma per corsisti: 

assistente tecnico Giuseppe Biancucci e-mail giuseppe.biancucci@liceostabili.it  
 
 

ELENCO DOCENTI REFERENTI 
 

 

Istituto sede del refe-
rente 

Grado di Scuola 
del referente 

Area tematica I Grado PNFD 
2022/23 

Cognome Nome2 

MCIC82900E - "ENRICO 
MEDI" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Manzotti Michela 

MCIC82100X - "L. LOTTO" Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Ban Daniela 

APIC824008 - 
"MONTEGRANARO" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Scriboni Gionni 

APIC832007 - "DON 
GIUSSANI-MONTICELLI" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Martelli Barbara 

MCIC825007 - "LUCA 
DELLA ROBBIA" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Tacconi Laura 

ANIC82900R - "CARLO 
URBANI" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Lancioni Noemi 
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ANIC81600P - 
"CITTADELLA - 

MARGHERITA HACK" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Paparelli Silvia 

APIC841002 - 
"FRACASSETTI-
CAPODARCO" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Marinangeli Gianluigi 

APIC840006 - "M. BETTI" Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Cintio Simona 

APIC838006 - "MONTE 
URANO" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Rossi Francesca 

ANIC80900G - "DON M. 
COSTANTINI" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Palanga Paolo 

ANIC84400V - "F.LLI 
TRILLINI" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Osimani Stefania 

PSIC81100T - "MACERATA 
FELTRIA" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Patrignani Silvia 

MCIC81900X - "GIOVANNI 
XXIII" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Trobbiani Annamaria 

PSIC837002 - "VOLPONI" Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Mietti Federico 

APIC809006 - "ROTELLA" Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Amoruso Gaetano 

ANIC826009 - "GALILEO 
FERRARIS" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Piersimoni Marisa  

APIC804003 - 
"RIPATRANSONE" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Alborino Marco 

APIC82100R - "FALCONE E 
BORSELLINO" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Medori Marika 

APIC818001 - "G. 
LEOPARDI" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Collina Lorenzo 

ANIC82400N - 
"RAFFAELLO SANZIO" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Salvatore Rosaria 

APIC82700Q - 
"PETRITOLI" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Millevolte Cristiana 

APIC82700Q - 
"PETRITOLI" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Millevolte Cristiana 

PSIC836006 - "PASCOLI" Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Bucci Giovanni 

APIS004007 - 
"OMNICOMPRENSIVO 

AMANDOLA" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Vagnetti Viviana 

PSIC83300P - "FAA' DI 
BRUNO" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Romeri Angela 
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ANIC83700Q - "CARLO 
URBANI" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Meloni Katiuscia 

ANIC84600E - FABRIANO 
"OVEST - MARCO POLO" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Tiberi Chiara 

MCIC83200A - 
"BENIAMINO GIGLI" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Caputa  Angela 

PSIC815005 - 
"PIANDIMELETO" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Bernardini Paola 

APIC82600X - 
"MONTEGIORGIO" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Tranali  Giuseppe  

ANIC850006 - "RITA LEVI-
MONTALCINI" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Rosati Saverio 

MCIC82200Q - "VIA 
PIAVE" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Ciccotti Laura 

MCIC83600N - "VIA UGO 
BASSI" 

Secondaria di I 
Grado 

Stress lavoro correlato Salvucci  Monica 
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