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Oggetto: Corso di aggiornamento per

Direzione Generale

Dirigenti Scolastici delle scuole statali paritarie delle Marche

Loro Indirizzi PEO

Docenti di Educazione Fisica ed Educazione Motoria, per il tramite
dei Dirigenti Scolastici

Dirigenti Ambiti Territoriali USR Marche

Dirigente Tecnico Task Force per la formazione USR Marche
Rita Scocchera rita.scoccheral @istruzione.it

FIC Marche

marche@federciclismo.it - l.secchi@federciclismo.it
massimovalle.mv@gmail.com

caneyuko@gmail.com

matteocantariniZ6@gmail.com

Luciano.belardinelli@istruzione.it

docenti di Educazione Fisica/Scienze Motorie e Sportive della

Regione Marche: “IL CICLISMO A SCUOLA”.

L'USR per le Marche, in collaborazione con la Federazione Ciclistica Italiana, promuove e organizza il
corso di aggiornamento regionale “IL CICLISMO A SCUOLA”, rivolto ai docenti di Educazione fisica/Scienze

Motorie della regione.

Il corso, ricompreso nell’ambito

del Piano Regionale per I'Educazione Fisica e Sportiva inerente alla

formazione e all’aggiornamento professionale dei docenti, ha la finalita di promuovere la pratica del Ciclismo
a scuola anche come sport e di trasmettere la conoscenza dell’'uso corretto e sicuro della bicicletta, in
coerenza con il progetto “Sicuri in Bicicletta” promosso dal Ministero dell’lstruzione e dalla FCI in materia di

educazione stradale.

Verranno trattati i seguenti argomenti:
- Conoscenza e corretta manutenzione della bicicletta.
- Gli accessori e le protezioni indispensabili per circolare correttamente sulla strada.

- | corretti comportamenti da

tenere su strada da parte di chi usa la bicicletta come mezzo di

trasporto (video realizzato con la Fondazione ANIA e la Polizia Stradale).
- Abilita tecniche necessarie per una corretta guida della bicicletta, esercitazioni pratiche adatte ai
diversi ordini di scuola (e per le classi delle Scuole Secondarie di Secondo grado.

Le lezioni saranno tenute da:

- prof. Massimo Valle (docente di Scienze Motorie e Sportive, Coordinatore Tecnico regionale FCl
settore giovanile, formatore FCl).

- Daniele Cervellini (tecnico formatore FCl)

- Matteo Cantarini (tecnico formatore FCl)

202310051230_Aggiornamento_Docenti_2023_24_|l_Ciclismo_a_Scuola
Documento firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice del’Amministrazione Digitale e normativa connessa
Via XXV Aprile, 19, 60125 Ancona - Codice iPA: m_pi
Pec: drma@postacert.istruzione.it — E-mail: direzione-marche@istruzione.it

Codice univoco per la fatturazione elettronica: YUSJ56 per la contabilita generale, DBOURO per quella ordinaria
Tel.: 071/22951-2295415 — CF: 80007610423

Sito internet: www.marche.istruzione.it



file:///D:/Users/mim2671/AppData/Local/drma@postacert.istruzione.it
file:///D:/Users/mim2671/AppData/Local/direzione-marche@istruzione.it
http://www.marche.istruzione.it/
mailto:rita.scocchera1@istruzione.it
mailto:marche@federciclismo.it
mailto:l.secchi@federciclismo.it
mailto:massimovalle.mv@gmail.com
mailto:caneyuko@gmail.com
mailto:matteocantarini76@gmail.com
mailto:Luciano.belardinelli@istruzione.it

Ministero dell’ Istruzione e del merito
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Direzione Generale

L'iniziativa di aggiornamento si svolgera in due fasi:
I Un primo incontro della durata di 2 ore, teorico e online, che si svolgera il giorno MERCOLEDI
25 OTTOBRE dalle ore 15:00 alle ore 17:00 sulla piattaforma Teams
Il. Un secondo incontro della durata di 4 ore, pratico e in presenza, che si svolgera in due sedi per
facilitare la partecipazione dei docenti:
o Province di AN-PU: lunedi 20 novembre presso I'istituto di Istruzione Superiore Cambi
Serrani Via Santorre di Santarosa 2/a Falconara M.ma, dalle 15.00 alle 19.00
o Province di AP-FM-MC: mercoledi 22 novembre presso il Bike Park di Rapagnano
(SP239 Fermana-Faleriense, 52, 63831 Rapagnano FM), dalle 15.00 alle 19.00

E previsto un numero massimo di 40 partecipanti, per ognuna delle due sedi ; i docenti interessati
dovranno iscriversi, entro il 18 ottobre 2023, al link https://forms.office.com/e/xSwySAKXLV (riportato
anche nella mail di invio alle scuole della presente nota, e sul sito web delUSR nella sezione USR —
Coordinamento per I'educazione Fisica), facendo particolare attenzione a:

- Una corretta digitazione dell’'indirizzo mail, necessario per ricevere la conferma della effettiva
ammissione al corso (dopo la scadenza delle iscrizioni

- Evitare doppie iscrizioni, allo stesso o a entrambi gli incontri pratici (al termine della procedura di
iscrizione e possibile visualizzare i dati inseriti); le doppie iscrizioni saranno depennate

- Valutare l'effettiva possibilita di partecipare al corso, tenendo in debita considerazione impegni
improrogabili di diversa natura.

Ai docenti ammessi a partecipare verra inviato per mail, , in tempo utile, il link per la lezione online del
giorno 25 ottobre.

IL DIRETTORE GENERALE

Il Coordinatore Regionale per I'Educazione Fisica Marco Petrini 071 2295 437 edfisicamarche@istruzione.it
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