Coordinamento nazionale delle reti regionali delle Scuole che promuovono salute
(Proposta di documento istitutivo)
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[l Piano nazionale della Prevenzione 2020-2025

Il Piano Nazionale della Prevenzione (PNP) 2020-2025, adottato con Intesa Stato-Regioni del 6
agosto 2020, & lo strumento fondamentale di pianificazione centrale degli interventi di prevenzione
e promozione della salute da realizzare su tutto il territorio nazionale. L’obiettivo principale del
Piano e quello di tutelare la salute individuale e collettiva in un’ottica di sostenibilita del Servizio
Sanitario Nazionale e di equita in salute, attraverso azioni evidence-based che accompagnino il

cittadino in tutte le fasi della vita, nei luoghi in cui vive e lavora.

Ogni Regione é stata chiamata ad adottare il PNP in un proprio Piano Regionale della Prevenzione
(PRP), declinando obiettivi, linee di azione e indicatori in appositi Programmi, in parte predefiniti e
in parte liberi, dedicati a specifici setting o problematiche di salute e disegnati sul contesto socio-
epidemiologico regionale. Per quanto riguarda la promozione della salute nel setting scolastico, a
livello regionale il programma di riferimento & il Programma Predefinito 1 (PP1), “Scuole che
promuovono salute”. Per il quinquennio di vigenza, il PP1 intende supportare la diffusione e
I'implementazione del modello Scuole che promuovono Salute (SPS) in tutte le Regioni e Province
Autonome (PA), dando attuazione alle indicazioni centrali stilate congiuntamente dal Ministero
della Salute e dal Ministero dell’lstruzione nel documento “Indirizzi di policy integrate per la Scuola
che Promuove Salute”, approvato in Conferenza Stato-Regioni nel gennaio 2019. Il PP1 prevede in
primo luogo la progettazione e implementazione di un modello organizzativo per le scuole SPS
basato su tre elementi chiave, con I'obiettivo di rendere strutturalmente “facili” le scelte di salute :
il lavoro in rete, I'offerta di pratiche raccomandate e il monitoraggio di quanto attuato (Obiettivi
specifici del PP1). Ogni regione /PA ha il compito di istituire una Rete SPS, ovvero una rete di scuole

che si impegnino ad attuare interventi evidence-based di promozione della salute, individuati



formalmente in documenti regionali di “pratiche raccomandate” appositamente redatti. Al fine di
verificare annualmente I'adesione delle scuole alla Rete SPS e valutare I'attuazione delle pratiche
raccomandate €& necessario prevedere [listituzione di un sistema di monitoraggio
regionale/provinciale. Le Regioni/PA hanno inoltre il compito di mettere in campo azioni di sistema
per garantire la sostenibilita a lungo termine del modello SPS (Obiettivi trasversali del PP1). Tali
azioni, che il PNP definisce “trasversali”, includono: 1) il rafforzamento dell’intersettorialita,
attraverso la formalizzazione di accordi inter-istituzionali, in primis tra Scuola e Salute, per
sostenere la governance integrata del modello SPS, in coerenza con il principio della “Salute in tutte
le politiche”; Il) la formazione e la comunicazione, come opportunita di empowerment di tutta la

comunita scolastica sul modello SPS e le pratiche raccomandate; Ill) il perseguimento dell’ equita.

Il PNP prevede, inoltre, che la programmazione regionale sia supportata dal Ministero della Salute,
in collaborazione con altri Ministeri e Istituzioni centrali, attraverso Azioni centrali (AC), finalizzate
a migliorare la capacita del sistema sanitario di governare la prevenzione, favorendo in particolare
I'integrazione tra i diversi livelli di governo, le relazioni con altri stakeholder e I'utilizzo coordinato
delle risorse. L'AC di riferimento per il setting scolastico € la n.. 1 “Attivazione di Tavoli tecnici per il
rafforzamento delle strategie di promozione della salute e prevenzione secondo I'approccio di

“Health in all policies (HiAP)”.

Istituzione del Coordinamento nazionale delle reti regionali delle Scuole che promuovono
salute

L’AC n. 1 prevede per il setting scuola [Istituzione del “Coordinamento Nazionale delle Reti
Regionali delle Scuole che Promuovono Salute” (CNRRSPS). Il presente documento ha lo scopo di
supportare ['Istituzione di tale Coordinamento, definendone dettagliatamente obiettivi e

composizione.

Obiettivi del Coordinamento nazionale delle reti regionali delle Scuole che promuovono salute

I CNRRSPS ha come obiettivo generale quello di promuovere su tutto il territorio nazionale lo
sviluppo delle Reti regionali di Scuole che Promuovono Salute e di assicurarne il coordinamento ed

il monitoraggio.
Nello specifico il Coordinamento intende:

e Promuovere la governance intersettoriale nelle strategie di promozione della salute nelle

scuole di ogni ordine e grado (comprese quelle Paritarie e i Centri di Formazione
2



Professionale), consolidando le relazioni tra i contesti Scuola e Salute, sia a livello nazionale
che regionale, valorizzando il ruolo e la responsabilita del Sistema Scolastico secondo il
principio della “Salute in tutte le Politiche”.

e Fornire indicazioni sulle aree prioritarie di intervento per la promozione della salute e la
prevenzione nelle scuole.

e Stimolare il confronto e lo scambio di esperienze tra le diverse Regioni/PA in merito
all’attuazione delle Reti SPS e degli altri obiettivi specifici e trasversali del PP1, favorendo il
raggiungimento di risultati uniformi su tutto il territorio nazionale, in un’ottica di equita.

e Incoraggiare lo sviluppo e la condivisione di metodologie comuni per la realizzazione degli
obiettivi specifici e trasversali del PP1, con particolare attenzione alla stesura degli accordi
intersettoriali, alla definizione e al monitoraggio delle Reti SPS e delle Pratiche
raccomandate, alle attivita di formazione e comunicazione e all’Health Equity Audit .

e Agevolare l'organizzazione di Gruppi di Lavoro per |'approfondimento di tematiche di
interesse.

e Garantire il monitoraggio periodico dello stato di implementazione delle Reti regionali SPS
attraverso una ricognizione mirata, facilitando l'individuazione di aree critiche e ambiti di
miglioramento.

e Valorizzare il modello SPS attraverso iniziative di comunicazione volte a qualificare il
marchio SPS e a diffondere i risultati raggiunti sul territorio nazionale.

e Garantire una pil ampia e matura partecipazione delle Reti regionali SPS alla Rete

internazionale SHE - Schools for Health in Europe.

Composizione del Coordinamento nazionale delle reti regionali delle Scuole che promuovono salute

I CNRRSPS € composto da:

e Ministero della Salute

¢ Ministero dell’lstruzione e del Merito

e Regioni e Province Autonome (PA) con Rete SPS formalizzata e rispondente ai requisiti
riportati in Allegato 1
o 1 Referente regionale del PP1 per ogni Regione/PA
o 1 Rappresentante dell’USR per ogni Regione/PA

e Rete internazionale SHE - Schools for Health in Europe

e Esperti



Le Regioni/PA prive di rete SPS formalizzata rispondente ai requisiti dell’Allegato 1 partecipano al

Coordinamento in veste di uditori tramite 1 referente regionale del PP1 e 1 rappresentante

dell’USR. Tali Regioni/PA entreranno a pieno titolo nella composizione del CNRRSPS non appena

formalizzeranno una rete SPS rispondente ai requisiti richiesti.

ALLEGATO 1 Requisiti minimi delle Reti regionali di Scuole che promuovono salute

Per ottenere il riconoscimento di “Rete regionale SPS” ed entrare a far parte del CNRRSPS ¢

necessario il rispetto dei seguenti requisiti:

e Presenza di Accordo intersettoriale tra Regione e MIUR-USR finalizzato alla governance

integrata del modello SPS valido per il quinquennio 2020-2025.

e Formalizzazione della Rete regionale SPS da parte di MIUR-USR tramite apposito Accordo di

Rete, in corso di validita, che individui almeno le seguenti caratteristiche:

o

o

o

o

Denominazione e finalita della Rete SPS

Impegno che si assumono le scuole aderenti alla Rete SPS

Organizzazione/struttura operativa della Rete (ambito territoriale di riferimento;
organi di supporto — e.g. coordinamento; cabina di regia; scuola capofila; ...)
Modalita di adesione alla Rete SPS da parte delle scuole

Risorse a supporto della Rete SPS (economiche; umane; ...)

Durata dell’Accordo.

e Presenza di Documento regionale di pratiche raccomandate che descriva gli interventi di

promozione della salute che le scuole aderenti alla rete si impegnano ad offrire.

e Disponibilita e utilizzo di un sistema di monitoraggio dell’adesione alla Rete da parte degli

Istituti scolastici e della realizzazione degli interventi di cui al “Documento regionale di

pratiche raccomandate.



