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RAZIONALE SCIENTIFICO

Avete mai pensato ad un mondo senza suono, senza musica?

Il mondo di oggi € invaso da suoni la cui funzionalita non & sempre
facilmente definibile.

Il suono gioca un ruolo importante in tutte le attivita umane, cosi come
nella fruizione di contesti, ambienti, paesaggi.

Eppure esiste un suono che, piu di altri, 'uomo non tollera: I'assenza di
suono.

Nella situazione sperimentale di una “camera anecoica” — ambiente
chiuso progettato per essere totalmente privo di eco — si avverte il
proprio respiro, il proprio battito cardiaco, i polmoni dilatarsi; c’é un tale
silenzio che nessuno vi resiste per piu di 45 minuti e gia dopo 15’
possono comparire allucinazioni o addirittura svenimento.

Pare dunque che il suono sia elemento fondamentale per I'equilibrio
psicofisico umano e che rivesta un ruolo determinate per la
strutturazione dell'ldentita. Oggi sappiamo con certezza che
nell'ambiente intrauterino, in cui ogni essere umano vive il periodo della
sua prima e piu delicata formazione, grazie ad interazioni sonore, si
costruisce la prima forma di relazione che getta le basi per una futura
consapevolezza della propria alterita.

Dal suono alla musica il passo € breve.

La musica e stata definita dall'etnomusicologo Jhon Blaking come
“suono umanamente organizzato” perché la sua funzione profonda &
quella di incrementare la qualita dell'esperienza individuale e delle
relazioni umane all'interno delle comunita. In ogni momento della nostra
vita siamo sempre in relazione con l'altro e il nostro Sé si costituisce
proprio grazie alle relazioni significative in cui molto spesso la musica fa
da “elemento moderatore”.

Luciano Berio sosteneva che “la musica non € mai sola” perché infatti
nasce e si articola in diverse forme e funzioni laddove esistano vita e
comunicazione umana, perché la musica & una forma di comunicazione
che riflette e interagisce con il contesto sociale nel quale &€ generata e
agita.

Ogni cultura ha la sua musica, ogni paese ha la sua musica, ogni eta del
ciclo di vita ha la sua musica.

Cosi, pure nel contesto della salute mentale, il linguaggio
sonoro-musicale sembra offrire un’ottima possibilita di comunicare a
vari livelli e anche in aree di sofferenza psichica profonde, dove la
capacita di elaborare emozioni e sentimenti in un pensiero esprimibile e
condivisibile riduce notevolmente il raggio di una azione terapeutica
fondata sul linguaggio parlato.

Un ponte reale e strutturato tra il sentire e I'agire: contenitore espressivo
e opportunita trasformativa per rendere visibili le emozioni non con le
parole, in uno spazio centrato sulla persona.

Il congresso “MOVIMENTI SONORI. Armonie relazionali nello scorrere
dei ritmi vitali” intende soffermarsi su alcune relazioni tipiche dei vari cicli
vitali (infanzia, adolescenza, eta adulta, vecchiaia) e sulle sonorita che
caratterizzano le differenze di eta, analizzate nelle loro espressioni
artistiche, comunicative e clinico-terapeutiche.
Manuela Guadagnini
Mario Degli Stefani
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Registrazione iscritti

Benvenuto musicale a cura M° Bruno Grotto
con gli allievi del Centro Studi Musicoterapia
Alto Vicentino

Saluti di benvenuto
Dino Cavinato - Direttore Fondazione G. E. Ghirardi Onlus

Saluti delle Autorita

Luigi Berlinguer - Ministero dell'lstruzione, Presidente del
Comitato nazionale per I'apprendimento
pratico della musica per tutti gli studenti
(video saluto)

Maria Chiara Corti - Direttore Servizi Socio-sanitari

Azienda Ulss 6 Euganea
Roberto Lezzi - Direttore Unita Operativa Complessa
Azienda Ulss 6 Euganea
Luca Pezzullo - presidente Ordine Psicologi Veneto

Presentazione Congresso e Progetto Diversamente
Mario Degli Stefani

Moderatore;: ANTONIO LA SALVIA -
MICHELE BIASUTTI

Discussant: ALBERTO SCHON -
SALVATORE RUSSO

Lo studio scolastico della musica come palestra
armonica per lo sviluppo intellettivo, emotivo e
sociale. Il modello delle orchestre sociali
Annalisa Spadolini (collegamento da remoto)

Taking notes: the role of music
throughout the life course
Ming Hung Hsu

Pausa

Intervento musicale interattivo
Manuela Guadagnini

Musica e sviluppo. Un fattore di neuroprotezione
Luisa Lopez

Discussione
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Pausa

Moderatore: STEFANO SANZOVO
Discussant: LAURA GAMBA
ROSSANA DE BENI

Comunicazioni poster

Un’esperienza di musicoterapia
in un Centro di Salute Mentale
Fabio D’Attilio

...che cos’ho nella testa...

voci e dialoghi nostalgici tra musica,
musicoterapia e salute mentale
Paolo Tito

Musica e coralita nelle varie stagioni della vita.
Michele Pozzobon

Intervento musicale

La musica della vita. Musicoterapia con
psicopatologie dell’'eta anziana
Roberto Bellavigna

Discussione - Conclusioni

Saluto Musicale a cura M° Bruno Grotto
con gli allievi del Centro Studi Musicoterapia
Alto Vicentino
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