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Livia Cosoli è una tuffatrice, iscritta al terzo anno del Liceo Scientifico IIS “Tommaso Salvini” di 

Roma, che ha conquistato primo e secondo posto nella classifica nazionale. Gli allenamenti 

quotidiani durano circa tre ore,  il resto del tempo è destinato allo studio. La  famiglia di Livia ha 

sempre cercato di fare il possibile per aiutarla a continuare con impegno e profitto sia scuola 

che sport. “La sperimentazione studenti-atleti – racconta Livia – è  strategica,  in quanto molti 

professori mi hanno supportato nello studio dandomi la possibilità di programmare le 

interrogazioni. Parliamo di un’azione semplice, ma difficile da ottenere senza qualche 

pregiudizio fino ad oggi. È sicuramente importante fare attività fisica, per il corpo e il cervello 

ma è altrettanto importante studiare per il nostro futuro”.  

  

 

 


