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X1V Convegno di Medicina del Benessere
FESTA DELLA DONNA

i Obiettivo Benessere ¢

Sabato 9 Marzo 2019
Ore 8:30

Evento gratuito per Sanitari e Pubblico

Posti Limitati

Sede: Universita Salesiana

Piazza dell’Ateneo Salesiano,1 - Roma

Nutrizione - Medicina Estetica - Medicina e Chirurgia Antiaging
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Il benessere della persona coinvolge tutti gli aspetti dell’essere umano e caratterizza la qualita della nostra vita.
Per questo motivo I'Istituto Frontis organizza ogni anno questo evento che, attraverso momenti di informazione,

condivisione e divertimento cerca di illustrare a noi tutti com’e facile “prendersi cura di sé”.
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PROGRAMMA CONVEGNO AULA PAOLO VI:
Ore 8:30 Registrazione degli iscritti

8,45 Apertura - Magnifico Rettore - Prof. Don M. Mantovani
9,00 I1 futuro del Benessere: evoluzione della medicina estetica
e della medicina antiaging. Prof.ssa A. Catizone
9,15 Nutrizione antiaging e longevita. Il ruolo
dell’inflammazione. Dott. D.Iozzi
9,30 Il Benessere sessuale a tavola. Nutrizione, ambiente
e fertilita femminile. Ost. D. Ferrari
9,45 Nutrizione, ambiente e fertilita maschile. Dott.ssa . C. Falavolti
10,00 Skin Aging: quali esami per prevenirlo? Prof. G. Di Fede
10,15 Stress ossidativo e invecchiamento cutaneo: le nuove frontiere
della nutrizione e dell’integrazione. Dott.ssa E. Ramazzotti
Dott. D. Vietti
10,30 Il lifting non chirurgico in unica seduta. Dott.ssa P. Fiori

10,45 Domande e discussione

11,30 Gli ormoni contro I'invecchiamento: indicazioni e
consigli dal mondo animale. Dott. A. Benvenuti

11,45 Vitamina D e Benessere psicofisico: istruzioni per 1'uso.

Dott.ssa D. Rasio

12,00 L’ambulatorio medico estetico e le nuove sfide: sinergia
Filler -Timed surgery miniinvasiva per il ringiovanimento
del volto, codice a barre, palpebre. Dott.ssa P. Fiori

12,15 Panniculopatia edemato-fibro-sclerotica: la comune
“Cellulite”. Conoscerla per curarla. Dott.ssa E.Ramazzotti

12,30 Vene varicose: terapia rigenerativa TRAP o intervento?

Dott.ssa P. Fiori - Dott.ssa A.M. Matrone

12,45 In viaggio per una corretta prevenzione:

Nutraceutica e longevita. Dott.ssa H. De Togni

13,00 Domande e discussione.




RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dott.ssa Paola Fiori - Medico chirurgo, specialista in Chirurgia Generale, Omeopata, Omotossicologo, Medico Estetico, Direttore Sanitario dell'Istituto
Frontis di Medicina del Benessere di Roma. Dal 1995 Docente di omeopatia, omotossicologia, medicina integrata, medicina e chirurgia estetica in numerosi

corsi per ’Educazione Continua in Medicina.
RELATORI

Dott. Alessandro Benvenuti — Medico Veterinario. Diploma di omeopatia e omotossicologia. Docente al Master di Etologia e Medicina Comportamentale
dell’Universita di Pisa nel 2007. Esperto in programmi televisivi trattando di ambiente e di animali: RAI 1, RAI 2, RAI 3, Telemontecarlo, Reti Mediaset.
Conduce da piu di quattro anni una rubrica settimanale su Leggo. Roma
Prof.ssa Angiolina Catizone — Laureata in Scienze Biologiche con specializzazione in Genetica Medica. Ricercatore e docente universitario presso
la Facolta di Medicina e Chirurgia Universita “La Sapienza” . Roma.
Dott.ssa Heide De Togni — Chimico e Tecnologo Farmaceutico, esperta in Fitoterapia e Nutraceutica, Master universitario in alimentazione.
Docente presso corsi Universitari post-lauream. Direttore Scientifico Pegaso dal 2001. Verona
Prof. Giuseppe Di Fede — Direttore sanitario dell'Istituto di Medicina Biologica-IMBio e dell'Istituto di Medicina Genetica e Preventiva-IMGeP
di Milano. Docente presso 1’'Universita di Pavia e I’'Universita degli Studi Guglielmo Marconi a Roma. Milano
Dott.ssa Cristina Falavolti — Medico chirurgo, specialista in Urologia. Campi di interesse: Patologie uro-oncologiche, diagnostica innovativa
del tumore della prostata patologia benigna Chirurgia urologica mini-invasiva e robotica. Urologo presso I'Istituto di Medicina del Benessere Frontis. Roma
Dott.ssa Domenica Ferrari — Ostetrica esperta in nutrizione e integrazione in gravidanza e allattamento, riabilitazione del pavimento pelvico.
Ostetrica presso la ASL RM G. Vicepresidente in carica dal 2009 a tutt’oggi dell’associazione no profit PROGETTO MAMMA. Roma
Dott. Davide Iozzi- Biologo Nutrizionista - Esperto in Nutrizione Umana. Dal 2013 collaboratore del prof. Di Fede presso I'Istituto IMBio di Medicina
Genetica e preventiva. Milano
Dott.ssa Annamaria Matrone — Medico chirurgo, specialista in Chirurgia d’urgenza. Chirurgo d’Urgenza presso l'ospedale Sant'Eugenio di Roma
ASL RM C. Roma
Dott.ssa Erica Ramazzotti - Infermiera esperta in tecniche infermieristiche per la medicina e chirurgia estetica, omeopatia, omotossicologia.
Istituto di Medicina del Benessere Frontis. Roma
Dott.ssa Debora Rasio — Laureata in medicina e chirurgia, specialista in oncologia. Ricercatore e docente in scienze tecniche dietetiche applicate presso
I’Universita “La Sapienza ” . Roma

Dott. Daniele Vietti — Responsabile Driatec. Esperto in analisi del capello e urine per la ricerca di Metalli Pesanti. Milano



ATTIVITA’ GRATUITE PER IL PUBBLICO

A partire dalle ore 10,30

Consulenze Medico- estetiche
Consulenze Nutrizionali

Consulenze Urologiche ?
( g rogetio
Consulenze Ostetriche con la collaborazione di * ™ Nammc

Consulenze su terapie assistite con animali (Pet — Therapy)

I

con la collaborazione di M i

Attivita di informazione su integratori e cosmetici

Omaggi riservati ai partecipanti a discrezione degli sponsor

ATTIVITA’ GRATUITE RISERVATE
AL PERSONALE SANITARIO

( previa esibizione di documento comprovante )
A partire dalle ore 10,30
- Segreteria dedicata per consegna campioni, attestati di

partecipazione.

Informazione su farmaci omeopatici, omotossicologici,

integratori e cosmetici.

Informazioni su corsi ECM in programma

Estrazione di tre iscrizioni gratuite al Convegno

“Spazio Nutrizione” 22-23 Marzo 2019 - Milano




“MI VEDREI COSI’

Concorso a premi
Premi in palio: ORE 13,30

| 4o |

1° Filler di acido Ialuronico Come partecipare?

1. Pre-iscriversi al Convegno.
2. Partecipare all’evento e compilare il modulo di

2° Peeling Medico - Estetico partecipazione gratuita riservato ai primi 100 partecipanti.

3. Partecipare all’estrazione e alla premiazione.

3° Mineralogramma del capello




NUTRIGUSTO V edizione

Ore 14 - Esposizione e degustazione delle eccellenze alimentari made in Italy

Ingresso gratuito per i preiscritti previa presentazione del biglietto ritirato al momento della registrazione.

In collaborazione con:

Modalita di ISCRIZIONE GRATUITA
- Telefonare alla segreteria 0688640002
oppure
- Inviare una mail a iscrizioni@obroma.it con NOME, COGNOME E CELLULARE
- Iscriversi direttamente sul sito www.obiettivobenessereroma.it

Riceverete un sms di conferma iscrizione da presentare il giorno dell’evento.

* Tanti vantaggi riservati solo ai preiscritti ( Vedi Concorso “Mi vedrei cosi” - Nutrigusto )
POSTI LIMITATI
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INFO:
Telefono: 0688640002  E © B

e-mail: iscrizioni@obroma.it Sito: www.obiettivobenessereroma.it
Posti Limitati

Come raggiungerci:

La fermata di Piazza Vimercati adiacente all’Ateneo puo essere raggiunta con i seguenti mezzi pubblici provenienti da:
- 80 Porta di Roma - 80 P.za Venezia - 90 Largo Labia

- 90 Termini nodo scambio con la Metro A e B1

- 80 Piazza Conca d’Oro nodo scambio con la Metro Bl

- 341 Ponte Mammolo nodo scambio con la Metro B1

- 88 Stazione Nuovo Salario nodo di scambio con la Fiumicino- Orte

EPurcheggio interno gratuito fino ad esaurimento posti.
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